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nemeoe. WYCHomE  z titulni strany

FOTO: Y oa 'm% H rj JANA KRAUSOVA
ANNA };?Xfli"gj 1\J Rozhovor o poradku a chaosu
SONA ERBA. : nejen v byté, ale iv Zivoté.
MAKE-UP: C N PROTI STRESU
LARGITA SKRENKOVA S S W w \y Patnact vychytanych novinek.
E /1 MELA BYCH...
; Vyradte tato dvé slova
s« | Cv "j',*  ze svého slovniku.
PSOTSARESAIH M E E CISTY STUL
VELKY UKLID m w w  Udélejte si poradek doma
UDELEJTE S| PORADEK DOMAIV HAVE BuaTun iVe SVé hlaVé.
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22 EFEKTIVNI NAKUP

Jak nakupovat jen to,
co doopravdy chcete.

26 SATY PRES DZINY
Jak je spravné nosit.

30 UKLID V HLAVE
Udélejte si pofadek nejen
v byté, ale i ve vztazich
a v sobé.

32 ZIMNIi OSVEZENI
Unorové modni novinky.

34 MILUJI TE, ATY?
Proc€ touZime po vyznani?

38 MUJ (NE)PORADEK
Tvar&i chaos, nebo vnitini
harmonie?

46 PRACE VZDALENA
Nové podoby prace z domova.

62 SPOLECNA RADOST
Sdilet Ize auto, kolo, psa i gauc.
68 MENE VECI

72 KURZ NICNEDELANI
Nedélat nic a nemit vycitky.

76 DIGITALNI DETOX
Jak pry€ z virtudlni manie.

MOJE PSYCHOLOGIE UNOR 201 7

78 TOHLE UZ NEDELAM
Inspirace, jak si
zjednodusit zivot.

82 CHVALA NEPORADKU
Vime, k ¢emu mUize byt dobry.

87 V KOURI
Podmanivé tmavé odlesky
ocnich stind.

88 s CISTYM STITEM
Zachrarite plet po zimé.

104 ZIMNI TRPYT i
Saty, halenky a Sperky
jako zimni osvézeni.
114 oCISTNA TERAPIE
Minimalisticky styl oblékani.
121 JEDNODUCHE VARENI
Nejlepsi véci nejsou slozité,
124 CESTOVANI NALEHI
S minimem véci a bez cestovi*

128 z PRACE
Jak odchazet s energii?
130 FILM, HUDBA,

VYSTAVY
Kulturni tipy na unor.



