3  Editorial
Obsah
6 Recept
od Ctenarky
8 Novinky

10 Ochutnavka

12 Gourmet mix

14 Ve vini Gaje se
rozplynou starosti
vSedniho dne

16 Pohled do ostfi
Cepele

food S€ZONA
Drava ryba se vraci

24 Chuté prosycené véfrem
Ceské kucharky

36 Kypéni povoleno

40 Excelentni zavin &ili

Stradl
44 Ctvefice tohoto mésice

Rana tak akorat na kasi

eo.obo doma

58 Vzpominky na

babicku
62 Kralovny babovek

66 Od pondéli do patku

obsah BREZEN

FOOD

72 Hratky stepou
76 Kfupavé kuratko
82 Jist, cestovat o milovat
84 Chlebem a soli nebo
pomazéankou
eo.op jak  to
90 Jak na plnéné
knedliky krok
za krokem
Bilé, nebo cervené?
94 Sunkova
zaleZitost
98 To nejlepsi z nasi
kuchyné
102 Zazrak

92

(skoro) bez prace

roop bedekr

Doporuceno:
knedlikovy den

Relax v kuchyni

FOOD 5



