
O b s a h

P řed m lu v a  к 3. p ř e p ra c o v a n é m u  a r o z š í ř e n é m u  v y d á n í  IO

P ředm luva  12

Úvod do a ro m a tera p ie  a a r o m a te r a p e u tic k é  p éče  15
Co jso u  é te r ic k é  o le je? 16
Malá abeceda  é te r ic k ý c h  o le jů , r o s t l in n ý c h  o le jů  a h y d ro lá tů  33

T ěh o ten stv í 54
Bolesti d ě lo ž n íc h  vazů  5^
Bolesti h lavy 5^
Bolesti v k ř íž i ,  isch ias  59
Bolestivé p ohyby  m im i n k a  6 l
Citlivé b rad av k y  6 4
Citlivost k o le m  p u p k u  66
H em o ro id y  69
H orečka 71
K rvácen í 73
K rv ácen í d á s n í  75
K řeče v lý tk ách  j 6

K řečové žíly j 8

Kvasinky (v a g in á ln í  soo r)  8l
N ad ý m án í 8 4
N ach lazen í 85
Napětí v p r s e c h  9°
N ec h u ten s tv í  91
Nespavost 93
Nízký k r e v n í  t la k  95
O toky 9 8
Péče o b rad av k y  (p lo ch é , v p áč en é , p rav é  in v e r to v a n é )  IO I

Péče o p rsy  103
Péče o su c h o u  pleť 105



P o d p o r a  s t a h ů  (p o  t e r m í n u  p o r o d u ) 107
P o lo h a  k o n c e m  p á n e v n í m 109
P o t íž e  s m o č o v ý m i  c e s ta m i m
P ř e d č a s n é  s tahy , n á z n a k y  p ř e d č a s n é h o  p o r o d u n s
P ř e d p o r o d n í  b o le s t i  ( „ p o s l í č c i“) n s
P ř íp r a v a  h r á z e 120
S e s to u p e n í  p lo d u 122
S t r a c h 124
S v ě d ě n í 127
T ě h o t e n s k á  n e v o ln o s t 130
T ě h o t e n s k é  s t r ie 133
V ysoký  k r e v n í  t l a k 135
Z á c p a 138

P o r o d 141
P o d p o r a  p o r o d u 142
N e z d a ř e n ý  p o r o d 149
P o v z b u z e n í  k r e v n í h o  o b ě h u  p o  p o r o d u 152

Š e s t in e d ě l í  a k o je n í 155
B o les t iv é  n a l i t í  p r s ů 156
H e m o r o id y 160
H o r e č k a 160
I n t i m n í  h y g ie n a  v š e s t in e d ě l í 160
M ě s t n á n í  m lé k a  ( r e te n c e  m lé k a ) 162
N a d ý m á n í  u  r a n ý c h  š e s t in e d ě le k 163
N a c h la z e n í 163
N a p ě t í ,  ú z k o s t 164
N íz k ý  k r e v n í  t la k 166
O d s ta v e n í ,  p ř íp r a v a  p r s ů  n a  o d s ta v e n í 167
O m e z e n í  tv o rb y  m lé k a 170
O n e m o c n ě n í  k ů ž e ,  s v ě d ě n í 173
V y p a d á v á n í  v la sů 173
P éče  o j i z v u 175



Péče o prsy  po  o d s ta v e n í 176

Péče o prsy  v o b d o b í  k o je n í 178

Podpora  tvorby  m lé k a 179
Podpora  za v in u tí  d ě lo h y 181

Potíže s b ra d a v k a m i ( p o r a n ě n í ,  p ra sk l in k y ) 183

Potíže s m o č o v ý m i c e s ta m i 187
Sešití h ráze , péče  o r á n u 187

Silné p o p o r o d n í  b o le s t i 191
Stavy v y č e rp á n í  k o n c e m  š e s t in e d ě l í 192
Výkyvy n á la d ,  p o p o r o d n í  „baby b lu e s “ 195
Vysoký k re v n í  t la k 199
Zánět p r s u 199
Zánět (k řečových) žil 2 0 2

K ojen ec 2 0 3

H n is  v o k u 2 0 5

M léčný s t ru p 2 0 7

N a d ý m á n í a t ř ím ě s í č n í  k o lik a 2 0 9

N ac h laz en í 212
N eklid , p o ru c h y  u s í n á n í 216

N o v o rozenecké  a k n é 219
N ov o ro zen eck á  ž lo u te n k a 222
O p ru z e n in y 2 2 4
Péče o pleť 2 2 4
Péče o p u p e k ,  in fe k c e  v p u p k u 2 2 9
P lenkový so o r  (e ry té m ) 231
Potíže s r ů s t e m  z o u b k ů 2 3 4
Ú s tn í  so o r  (m o u č n iv k a ,  c a n d id a ) 2 3 6
Z d u ře n í  p r s n íc h  žláz 2 3 8

Zácpa 2 3 9

L i te ra tu ra 241
U žitečn é  ad resy 2 4 2

R e js tř ík 2 4 4


