8 Seznamte se s rapé - posvatnou
amazonskou smési

Seznamte se s Samanskym pfiprav-
kem z drcenych léCivych bylin, ktery
je velmi obliben mezi plivodnimi
amazonskymi kmeny a v posledni
dobé se dostavéa i do Evropy.

12 Kundalini: Energie

vécného mladi

Hadi sila, kterou v sobé mUze pro-
budit kazdy z nas.

20 Navod pro klidné sny

bez noé¢nich mdr

Nau€me se porozumét tomu, co

K ndm v noci pfichazi skrze sny.

I kdyZ to jsou mnohdy véci nepékné
- tfeba noéni mlry. Naucte se jim
spolu s nami Celit.

26 Zména Casu

Nékterym je to jedno, jini trpi.
Zmeéna Casu vSak pfichazi s Zelez-
nou pravidelnosti dvakrat ro¢né, at’
chceme, €i nikoli. Jak ndm mUZze
posun pomoci nebo ublizit? Pfidame
i magické tipy, které vdm pomohou
se s Gasovym posunem lépe vyrovnat.

34 Jarni kouzla pro lasku i Stésti
Narcis, vrba, vcely Ci vlastovky.
Jarnich posl je skute¢né mnoho.
Co z nich mizeme vy¢ist a jak nam
mohou pomoci ke Stésti?



prozrazujeme vice, nez by se ndm
mohlo libit. A ten, kdo v pismu
umi Cist, o nas zjisti opravdu
mnoho.

42 (Geo) patogenni zony
Posledni dil serialu je zaméren
na polodrahokamy a drahokamy.

44 Zbavte se bolesti i nemoci
pomoci magie zemeé

Pohled na Zivly uzavirame zemi.
Jakou roli hraje v magickéem
systému a kterak je mozno jeji
pomoci IéCit?

52 Poradna odbornika
Lécitel, biotronik a lektor Mi-
roslav Musil odpovida na vase
dotazy.

58 Minulé Zivoty

Vzpominky na minulé Zivoty jsou
nej€astéjSi u malych déti. Podob-
nych prozitk(i ma pékna rfadka

z nich. Mozn4, Ze i to vase...

62 Drahokamy: VyléCi duSevni
nemoci a zklidni télo
Zdobi, dodavaji silu a jsou no-

siteli silné energie. Seradili jsme
je podle mésicl v roce pro vas
snadny vyber.

66 Rozum versus cit

IQ versus E Q —co tyto pojmy
vlastné znamenaji, jak nas ovliv-
nuji a k cemu jsou dobré?

68 DuSe miminka

Naucte se porozumét dusi
nemluvnéte a odstrafite nejvetsi
chyby, které délate. Mozna se
néco zmeéni i u vaSeho potomka
Ci vnoucete.

74 Horoskop
Co néas ¢ekd a nemine v mésici
breznu.

76 Vyklad karet

Naucte se vykladat Samanovy
karty z naSich jednoduchych
navodd.



