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22

ROZHOVOR

Pavel Sporcl: ,Neusinam na vaviinech.”

jJarni plan
Nové ladéni psychiky
Télo potfebuje chytry start
10 rad, jak se nabudit

3, 21.. ted!
Zména jidelnicku nam prospéje

BREZNOVA INSPIRACE
Vice klidu!
Dny, kdy se prosté odpojite

KLINIKA

29 Cholecystektomie

Operace Zlu¢niku
32 Signaly anemie

Jak télo zachazi se zelezem?
36 Spolehnuti na kontaktni ¢ocky

Co délaji jejich uzivatelé Spatné?
38 Onlidana prostata
42 Srdec¢nich arytmii pfibyva
46 Proc€ nas trapi rameno
50 Zlodgj détstvi

Obézni dité je zrcadlem rodicd
54 Cukrovka souvisi s mrtvici
58 Tetanus ze svéta nezmizel



KDO NAS ZAJIMA
60 MUDr. Pavel Vepiek

ZDRAVI A KRASA

62 Na viné pfirodni kosmetiky
68 Pravidla masaze

MUJ DOMOV
{2 Zensen ajujuba
74 Rolfterapie
([ Nenapadny hor&ik
82 Cchi-kung ,Orel v hnizdé*
84 svézi raw
86 Homeopatie: Belladonna
88 Mazlici s domkem na zadech



