
OBSAH

Úvod: dlouhodobé plánování.............................5

Úvahy o dospívání.............................................13

Úspěšní rodiče................................................... 15

Vlastnosti dospívajících....................................19

Otázky a odpovědi............................................ 41

Slovo závěrem: podpůrné skupiny
pro rodiče..................................................... 93

Osobní poznámky............................................ 99


