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s Istvanem Sefferem, Ph.D.

10 O pomeérech

v Ceském zdravotnictvi

Je rok 1957 a mlady Cesky Iékaf ohladuje svij
objev - devitalizaci nadord. Diky této metodé&
se dafi vylécit i pacienty v pokro€ilém stadiu
rakoviny. OvSem itento objev byl po Case
zadupan do zeme.

14 Hormonalnijéga

VE&déli jste, Ze existuje metoda, ktera bez 1ékQ,
pouze pomoci specifickych cvikd, reaktivuje
produkci hormond, hlavné nejddlezitéjsich
Zenskych hormont estrogeno a progesteronu?
Cvitenim sestavy plsobime nejen na vaje¢ni-
ky, ale také na vSechny organy, které produkuji
hormony.

22 Védoma volba velikosti
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ovocnych stromu

Mate malou zahradku u chaticky a chcete
tam maly stromecek, aby vam nezabiral moc
mista, ale presto jste z néj néjakou Urodu
meéli? A rychle? Anebo planujete, aby z vami
vysazeného stromu méli staly uzitek jeSté vasi
potomci a prapotomci? Jak je to s kupovanymi
stromky a co je zpravokoreriovani? Toto vse si
prectete v dalSim dile ekozahrad.

Nova kniha o MMS
Nové kniha Jima Humbla o MMS je konecné
tu! Dozvite se, co v&e jeji vznik provazelo.

KaSel a dusnost

z hlediska homeopatie

Déame s malé opacko z anatomie pro dychaci
soustavu a podivame se, jaké druhy kasle roz-
liSuje homeopatie a co na né funguje ©.

Jak mluvime sami se sebou

To, co se ndm v hlavé honi bez kontroly. To
v3echno utvari nas svét pocitl. Tim padem
nasi realitu. Jak mluvime sami se sebou? Jak
mluvime se svou vnitfni bytosti? Co skute¢-
né délame a o ¢em jenom mluvime? Jaky je
rozdil mezi naSimi slovy a konanim.



