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6 Téma měsíce:

Vánoce, Vánoce přicházejí...
(ale odkud?)

DOBROTY
10 TOP TEN ze spíže

Deset potravin, které musíte mít 
o svátcích po ruce

20 Vaříme z vody: italská foccacia 
a sněhové pusinky

Čočka nejen na kyselo

22 Cukroví od Mikuláše

DOMOV
Milý Ježíšku, přines mi pejska
Pár užitečných rad co si počít, 
když se pod stromečkem objeví 
psí dárek

30 rad jak při úklidu 
nevypustit duši
Můžete ošulit úklid a přitom mít 
byt jako ze škatulky

Hoří, má panenko
Víte jak se zachovat, když 
opravdu vyšlehnou plameny?

Ona ví, jak ušetřit čas

Vánoční ozdoby z korálků 
Háčkované a vyšívané vločky

TITULNÍ STRANA
1 2 Tradiční Vánoce s novou příchutí

7 receptů na 7 dní: vánoční rybářská 
polévka, losos s bylinkovým dipem, 
gratinovaný kapr s mandlovou krustou, 
brambory po provensálsku, staročeská 
kuřecí rolka, cheesecake, kokosové kuličky 
s medem, čokoládový dort se šlehačkou

26  Vánoce zakleté do květin
Aranžmá v něžných tónech bílé zimy

Veselí a střapatí kamarádi
Háčkované hračky pro děti

Když nebe zebe
Kosmetické tipy jak si 
v mrazu chránit pleť



ŠIKOVNÉ
RUCE
3 6  Vánoční stolování

Jak slavnostně upravit 
štědrovečerní tabuli

4 0  Vánoční ozdoby na poslední 
chvíli

4 1  Předlohy, šablony, podvinky

4 5  Nadílka do pletené psí 
punčochy

4 6  Francouzské dekorace
Ušijte si do bytu půvabné 
drobnosti s vánočními motivy

4 8  Netradiční elegance Vánoc
Originální ozdoby si můžete 
uháčkoval sami

5 0  Královská romantika
Sestavte s námi patchworkový 
přehoz přes postel

5 2  Krajkové vločky
Háčkovaná krása ozdobí okna

Čarování s perníkovým 
kořením
Vonět mohou i dárečky 
a dekorace

5 8  Obal jako originál

60
ZAHRADA 
A KVĚTINY

6 0  Aztécká kometa chycená 
v květináči
Co ještě nevíte o vánoční 
hvězdě

6 2  Vánoční stromek s květinam i

6 3  Kytky, co zpříjemní prosinec

6 4  Sudoku a soutěž 
o zajímavé ceny

Móda do zimy 

Vychytávky pro krásu

Vánoční karamboly
O svátcích číhají nejrůznější 
rizika. A nemusejí být jen 
zdravotní...

Kdepak bydlí Santa Claus?
Přece v Laponsku, kde má svou 
vesničku

Nejkrásnější dárek mého 
života
Tři osudové vánoční příběhy ze 
života

Novinky v lékárně


