NpJin

DOBROTY

Vyziva podle véku
Jakjist, abychom byli fit
v mladi, ve stfednim véku
i ve stari?

Hratky s chifestem

Je chutny, zdravy a rozhodné

po ném neztloustnete

Jak se vafi z vody: rychla
rajCatova polévka, lilkovy
kuskus, fazolky s nivou

Neoby€ejné brambory
Zdaleka nemuseji byt jen
pfilohou k masu, protoze
se daji pfipravit na spoustu
chutnych zplsobl

Ona vi, co je dobré « piti

£

Cotgh

Polibek Cisté védecky
Maj a libani patfi k sobé. Vite,

potfeseni rukou?

Predplatné

TITULNI STRANA

Recepty pIné lasky na 7 dni: pérkovy
quiche, salat s avokadem, olivami

a krevetami, papriky plnéné masem,
Spenatem a syrem, halibut s limetkovou
omackou, nudle stofu azeleninou,
ofechovy dort se zmrzlinou a fiky,
c¢okoladové palacinky s ovocem, tatarak

Vysivany polstar Z lososa

Pleteny damsky svetiik
Veselé magnetky z filcu

DOMOV

Tipy proti domacimu chaosu
Co si pfipravit uz vecer a co
nechat na rano, jak udrzet
pofadek v kuchyni, Satné ¢i
détském pokoji

Kuchyriské hity 21. stoleti
Technickych zazrakd

v domacnosti pfibyva a uméji
toho opravdu hodné

DIm plny kvétin

Tipy jak vyzdobit a provonét
kvétinovymi dekoracemi kazdou
mistnost, od haly az po kuchyn

Pozor, paraziti!
KliStata ohroZuji nejen nés, ale i naSe
doméci mazlicky

Malovani na hedvabi

VyzkouSejte néco nového a ozdobte
si hedvabnou $alku, letni kabelu

a pouzdro na bryle
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ZAHRADA
60 n KVETINY

SIKOVNE
RUCE

Hra sjehlou

VySivany polStar vam zpfijemni
posezeni na zahradé

Predlohy, Sablony, podvinky

Paskovy motyl

Palicky v Sikovnych rukou
pfipominaji ttepetani kridel
motyla. Pojdme si ho vyrobit!
Elegance v pfirodnich odstinech
Hackovana irska krajka

s kvétinovymi motivy

Magnetky z filcu 64
Vyrobte si sdétmi roztomila

prakticka zvifatka

Nova klasika

Efektni jarni svetiik si mlzete

uplést doma 68
Stolni souprava

Prakticky ubrus, prostirani

a podlozky patchworkovou

technikou

Barevny svét déti

RUZovy ruksacek pro malé sleény

a plvabny hackovany kvét jako

dekorace do détského pokoje

Kde hledat inspiraci 71

V3e pro vasi kreativni tvorbu

Pivorika: 1ék bohd,
potéseni smrtelnikd
Kvétiny, co nikdy nevyjdou
Z mody

Pfenosné rostliny aneb
Tam a zase zpatky

Jak vybirat ajak se starat

o rostliny, které proméni
nevlidnou terasu v zahradu

Kvétnové zahradniceni

CHVILKA
PRO VAS

Stiny sluneénich paprskud

| kdyZ sluni¢ko rozdava
dobrou néladu a dobiji nas
energii, je tfeba si na né dat
pozor

Maodni novinky

Curych, Smrncovni raj pro
nakupy a zabavu

NejlepSi mésto na svété
lezi ve Svycarsku a nabizi
spoustu lakadel

A zase ty alergie...
Nékteré jsou méné znamé,
ale potrapi vas stejné
Novinky v lékarné

Slapnéte do pedald!
Tipy kam vyrazit na kole

Na kolo v novém
Maédni cyklistické novinky
pro muze i zeny

Hubnéte scelebritami
Zkuste zabodovat v soutézi
Zhubni do plavek sVzZP

KfiZzovka, listdrna a soutéz
0 zajimavé ceny

Pristé



