Vinné zasnéni

Uhéackujte si stylovy polStfc
a miZzete snit o provonénycf
vinicich

Otazky na houby
Co Cech to Jtouba¥. Ale vite
0 nich v8echno?

DOBROTY

Ona vi, coje dobré

Malifkou snadno a rychle
Staci mitjednoduchy namét,
malifské platno, barvy

a strukturni pasty

Posezeni nad zeleninou
Udélejte si originalni vesely
ubrus se zeleninovymi motivy

Kyticky gumaci
Pé&nova guma MOOSGUMI
je mékky prijemny material,

Cesta do hlubin Studdkova s kterym mUzete podle fantazie

SIKOVNE

Zaludku
Cim nakrmit dé&ti, aby jim to
ve Skole dobfe myslelo

Viné z babi¢g¢iny zahradky
Jablka, hrusky a Svestky jsou
nejlepsi na podzim

RUCE

HoubarFské hody
Nemusite je mit jen na talifi,
mUzete sije také vysit

tvofit plvabné drobn(stky
Predlohy, Sablony, podvinky
Jabli¢ko jako malované
Symbol babiho Iéta mlze mit

i palickovanou podobu

Kousek po kousku

Vstupte s ndmi do svéta
Hura do Skoly! sklenéné mozaiky

Hravé svetfiky pro holky i kluky

Televizni deka
Patchworkova pfikryvka ma
poeticky nazev Potrhana stuha

Podzimni stolovani

I vSedni dny si zaslouzi hezky
prostfeny stll na hackovaném
ubrusu v podzimnich barvach

TITULNI STRANA

10 Cervené menu
Nabizime vam recepty, které spojuje Cervena
barva s blahodarnymi ucinky na naSe zdravi:
grilované papriky, jahodova polévka pro déti
i pro dospélé, kureci prsa s cervenou fepou, 54 Zahradni kapsar
variace na mexické chilli, rychlé téstoviny | zahradni nacini si zaslouzi feSacky
s rajcaty, coko dort sjahodami, pudink oblecek
s cokolddovou polevou

30 Tvoreni misto zlobeni
Inspirujte se vyrobky z barevné
polymerické hmoty FIMO
azameéstnejte neposedné detské rucky

60 Jeji Velicenstvo riize
24 Retro podzim Krélovna kvétin potési kazdou Zenu
Uplette si elegantni damsky svetr sazurovym a ozdobi kazdou zahradu. Poradime

vzorem vam, jak rize péstovat



S6

Radost pro nejmensi

Rucné Sité, pletené nebo
hackované hracky jsou Gzasni
kamaradi

Patchwork jako z obrazku
Prevedte slavny Monetlv
obraz do patchworku tradi¢ni
technikou zvanou watercolor
patchwork

Knoflikova kraska
Z knoflik( a koralkd se da
vytvofit zajimavy naramek

TaSka s rGzemi

Udélat si napadity moédni
doplnék s ptvabnou vysivkou
neni nijak tézké

Kde hledat inspiraci
Ve pro vasi kreativni tvorbu

ZAHRADA
A ZVIRATK

Psi kusy v Satniku

Je libo super médni mikinu,
stylové obojecky, co
nejpohodIné;si pelisek nebo
tfeba hrejivy pléd? | mazlicci
prece museji byt trendy

Cajovy dychanek
Dopfrejte sijej v plné paradé
a nejen po anglicku

MM

CHVIUCA
PRO VAS

VzkFiSeni krasy
Léto dalo zabrat pleti i viastim,

takze je nejvysSi €as stim néco
udélat

Vychytavky pro krasu

Dobré travenije pal zdravi
Jedlici podle zvérokruhu a sedm
rad, které udélaji dobfe vaSemu
zazivani

Hubnéte scelebritami

Zkusili jste zabodovat v soutézi
Zhubni do plavek sVvzP?
Preltéte si rozhovor svitézkou.

Novinky v lékarné

Maodni tipy

Babi l1éto v Dolomitech
Chcete poznat jinou Itélii?
Vydejte se do Trentina, kde je

i na pocatku podzimu nadherné

KFizovka, listarna a soutéz
0 zajimavé ceny

Priste



