Obsah

TITULNI STRANA

Nézna ozdoba 7
i ona Vi
Palickovana kvétina

s motylem

Bila romantika
Nic nevypada tak
krasneé jako bily
svetfik na opélené
kdzi

Hackovani pro . AKSSBL.
radost i uzitek

Veselé sedaky

a blazniva dekorace

Treti rozmér zahrady
Plazivky a popinavky
pozvednou vasi zahradu nejen
do vysky

DOBROTY

Jdéte nato zCerstva!
Cerstvy syr ma v kuchyni

Siroké vyuZziti a osvézi mnoho
slanych i sladkych pokrmd

14 Ona vi, coje dobré

16 V kostce o cukru
Abeceda zajimavosti
0 pochutiné zatracované
Imilované

18 Lehce, rychle, bylinkové

6 Prijela pout'... ale odkud vlastneé?
Doby, kdy poutnici kfizovali svétadily, jsou davno pry€. Presto
pouté vydrzely dodnes. Kde se vzaly aco od nich Cekali lidé
pred staletimi a co nam davaji dnes?

Stylova relaxace
Hackovana inspirace pro
vaSi zahradu

Princezny rebelky
Jarni modely pro malé
holky sfantazif

Pro malé ndmorniky
Souprava do chlapeckého
pokoje

Doplriky do koupelny
Platéné krabicky UpIné
na vSechno

Hratky s dzinovinou
Jak stouto latkou tvofit
a bydlet?

Talismany pro Stésti
NaSe panenky voodoo
nikomu neublizi

Miska z kaminkU
Ozdoba zahrady

i vzpominka na léto
u more

Ptaci slet
Vysivani, u kterého se
zasméjete!



ZAHRADA
A ZVIRATKA

1 blecha v kozisSku

= 100 blech v koziSku

Jak se vyporadat s blechami, které,
ac psi, rady pijou krev i lidem?

64 Retromanie
Coje staré, to je hezké. Coje nové,

Predlohy, Sablony, ale v retro stylu, je je3t& hezéi!

podvinky

Sveézi vitr v kuchyni
Talife i prostirani
vjednom ténu

PolStare raz dva
Patchwork pro netrpélivé

Bylinky v domé
Dekorace nejen pro jarni
stolovani

Nausnice pro paradnice
Z koralk(l a dratkll mdzete
vytvofit originalni Sperk

Ozivly nabytek
Stara skfinka v novém havu

Klugici barvy

Scrapbooking pro nezbedy Plvabna pfi sportu

Je mozné zachovat si Zenskou
pfitazlivost, kdyZ sotva
popadame dech a pot z nas
lije proudem? Ona vi, Ze ANO!

Ona vi, kde najit inspiraci

69 Ona Vi, co se nosi

70 Blahodarné matciny doteky
Ajurvéda na vlastni kiZi

72 Ona vi, coji slusi
74 Jak jsem potkal mouchy
aneb Cesky turista

na slovenské Fatfe

72 Pribéh bot
(a blaho pro nohy)

76 KFizovka, dopisy, soutéz



