Predmluva
Uvod

1. Syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) -
vymezeni pojmu
1.1 Soucasna terminologie - ADHD, hyperkineticky syndrom
1.2 SubtypyADHD
1.3 Vznik avyvoj ADHD, moznosti diagnostiky

2. Typicke projevy ADHD u dospelych
2.1 Porucha pozornosti
2.2 Porucha aktivity
2.3 Impulzivita
2.4 Dalsi projevy - percepCné motoricke poruchy, poruchy
pameti, mysleni, feci a komunikace
2.5 Emocni poruchy a osobnostni zmény
2.6 Poruchy exekutivnich funkci
2.7 Jak se lisi projevy ADHD v détstvi a v dospélosti - shrnuti

3. Socialné psychologicke aspekty ADHD u dospélych

3.1 Psychické problémy - sniZzené sebepojeti, sebeduvéra;
zvySena emotivita, emocni labilita, dzkostnost

3.2 Vzdélavani, studium

3.3 Pratelské a partnerské vztahy, rodiCovstvi

3.4 Pracovni vztahy - se spolupracovniky, s nadfizenymi

3.5 Moznosti ovlivnéni - sebepoznani, sebekorekce, terapie
(Iékova, nelékova)
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4. Pribéhy dospélych s ADHD pomahaji

4.1 Problemy s pozornosti
4.2 Problémy s paméti, se zapomnétlivosti
4.3 Problémy s dodrzovanim termind, ¢asl, s dochvilnosti
4.4 Problemy s dokonCovanim cinnosti
4.5 Problémy s udrzovanim poradku
4.6 Problémy s chaosem
4.7 Problémy se zbrklosti
4.8 Problémy s neSikovnosti
4.9 Problémy s uCenim, se studiem

4.10 Problémy s unavitelnosti

4.11 Problémy semocemi

4.12 Problemy s udrzenim pratelského nebo partnerskeho

vztahu
4.13 Problémy se sebekéazni a s vuli

5. Jaksi uchovat dusevni zdravi?

6. Kde hledat pomoc - jaké mame moznosti?
7. Ma hyperaktivita i sva pozitiva?

Zaver
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