Obsah

Castprvni
Priivodce knihou o zdravi a Stésti 11
Lidé v Cloveku 21
Vztahy a cesty 30
Sami sobé pribuznymi 36
Ledviny ve vyloze 43
Také radi jatra? 53
At slezina ukaze, co umi 61
Zdrave plice a zdrava stfeva 68
Ohen Zzivota 77
Hlava na hlavé 85
Tvari v tvar 91
VSemohouci Usta 97
Oko do duSe okno 103
Kdo by to do ucha fekl? 112
Nejzdravéjsi je Slapnout si na Stésti 117
Zlaté musky se chytaji rukou 125
Timto pry vSechny hovory konci,
jen ten nas ne 131
Tok energie, feka Zivota 137
Zivot na misce vah 151
Pfiznak jako pfizrak 160
Limi se srdce sméat? 173

Cast druha

Prevence je vic neZ medicina 189
Jisti_neznamena vzdy ziti 205
Cistota celé zdravi 234
Chvéla pohybu 239
Sélo pro dusi 245
Nejstarsi 1éCba na svété je akupunktura 253
Na rozlouCenou 269



