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duben 2007
OSTARNA 69 Tentokrat odpovida pravnik:
4 Piste, odpovime vam Dostanu od manzela vyzivné?
70 Rodinné desatero
ATA 72 Jakub Smolik: Spomlazkou jsem
8 Nenito brzy? chodil do tficeti
Z 3 12 Té&hotensk& poradna 73 Détsky horoskop
H Ieda se SIKUIa rOKU! 14 SbriSkem do svéta 74 Hovory sditétem IV.
Prihlasku, podminky Gcasti a pravidla sou- 16 Do prace 76 Umaéamy v bezpeci (Pediatr)
t&Ze ,IQ EPA Sikula roku 2007* naleznete 18 Do pfirody i na cviceni
nawww.ig-epa.cz a nawww.betynkai.cz ZIVOT YV RODINE
78 Hypnoza. Zubare se nebojim... (Fit)
20 Chce na svét 82 Jana Bernaskovéa: Cekalijsme kluka
22 Jako ryby ve vodé 86 Hurd nakolo i sdétmi
90 Kdyz neméame babicku
PO PORODU
24 Jakje to spravng PARTNERSKE VZTAHY
26  Uvolnéte bedra 92 Vlasaté tipy atriky (Kosmetika)
s Olgou Sipkovou 96 Proklaté Velikonoce
100 Vyhazov. Uz po tfech mésicich!
Ha MIMINKO 102 Hadate se pred d&tmi?
28 Tvorime skvély tym 104 Fotosoutéz o 20 cen
32 Co nahradi kravské miéko sJohnson s baby
(Vyziva) 106 Bezplatné inzerce
34 Tipy nadobré prikrmy
36 Zdravaipod plenkou
38 Reakce naockovanije dnesjina 108 Atopicky ekzém nejen détsky
Co miminko umi, kdyZ se narodi? (Zdravé ditg)
Pomozte mu, aby se dobfe rozvijelo HRATKY PRO DETI
112 Veselizajicci
40 Jbga zkroti i neposedy
42  Iteplacky nam slusi!
44  Obéavané léky kortikoidy? 116 Recepty pro vas
46  Perlicky nejmensich
47  NaSe sympaticka rodinka betynka informuje
48 Spéla 120 Evropsky den melanomu
(Zdravé ditg)
50 Hlavicka nebo kolinko?
Kdyzje €as na cviceni, bude détem 53 Nabolistku nap!ast L
nejlépe v néjakych hezkych teplackach 54  Kloubnirevmatizmus u déti
(Zdravé dité)
SKOLAK
56 Boj 0 penize
60 Kdyzje tou pravou leva
62 Akilajdou dold! (Reportaz)

66

Kdyz se fekne Velikonoce, pfedstavi si

Jak se Zije znamym i nezndmym
maminkam - moderatorkam
Svétlané Zarubové a Ester

w3

Jana Bernaskova fika: ,Pétadvacitku beru,
pokud jde o dit&, jako startovni ¢aru..."

ey . - NI Janeckové
vétSina z nas bohaté prostfeny stul.

Ale mliZe to bytijinak...
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