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12 SIMONA KRAINOVA
Rozhovor o módních vzpomínkách 
i o tom, proč dokonalost není 
zábavná.

42 JAKO FRANCOUZKA
Máme jim závidět?

46 SEDM NOCÍ
Zachrání váš sex.

88 MÓDNÍ RESTART
Změňte šatník, změníte život.
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36 POZOR, START!
Co přináší nová jarní kolekce.

38 NEGATIVNÍ EMOCE
Jak by život vypadal, 
kdybychom se jich zbavili.

54 MAJÍ STYL
Nechte se inspirovat našimi 
osobnostmi.

64 MLUVIT S CIZÍMI LIDMI
Jak se nebát.

72 OBLEČENÍ JE HRA
Rozhovor s oděvní designérkou 
Lucií Kutálkovou.

94 VĚČNÉ MÚZY
Inspirujte se ikonami stylu.

100 NA DOMA
Co si oblékáme doma?

104 NÁKUPNÍ TERAPIE
Šťastnější díky nakupování?

106 STYL V OBLÉKÁNÍ
Opravdu ho Češi nemají?

110 ZVYŠTE Sl SEBEVĚDOMÍ
Rady stylistů a stylistek.

126 JSTE VE FORMĚ?
Připravte pokožku na léto.

132 VOŇAVÉ VZPOMÍNKY
Nejzásadnější životní vůně.

138 WOW! EFEKT
Móda se šťávou a vtipem.

152 VÍTEJ, JARO!
Jarní módní lákadla.

158 MÓDNÍ HERBÁŘ
Nejpůvabnější doplňky a šperky 
nadcházející sezóny.

165 NA CESTÁCH
Co si odkud přivézt?

172 PRO ŠTĚSTÍ
Jídla pro dobrou náladu

178 CVIČTE JÓGU
Klidně on-line.

180 JARO V BYTĚ
Pusťte ho dovnitř. '

190 ZPÁTKY V AUTOŠKOLE
Jak se zlepšit v řízení.

192 FILM, HUDBA,
VÝSTAVY
Kulturní tipy na duben.
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