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VINKK, ZMENTE SVIU V0T 7

36 POZOR, START!

Co pfinasi nova jarni kolekce.

38 NEGATIVNI EMOCE
Jak by Zivot vypadal,
kdybychom se jich zbavili.

54 MAJI STYL

Nechte se inspirovat naSimi
osobnostmi.

64 MLUVIT S CIZiMI LIDMI

Jak se nebat.

72 OBLECENI JE HRA
Rozhovor s odévni designérkou
Lucii Kutalkovou.

94 VECNE MUZzY
Inspirujte se ikonami stylu.

100 NA DOMA

Co si oblékame doma?

104 NAKUPNIi TERAPIE

106 STYL V OBLEKANI
Opravdu ho Cesi nemaji?

110 ZVYSTE S| SEBEVEDOMI
Rady stylistl a stylistek.
126 JSTE VE FORME?

Pfipravte pokozku na léto.

MOJE PSYCHOLOGIE DUBEN 2017
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12 SIMONA KRAINOVA

Rozhovor o médnich vzpominkach
i o tom, pro¢ dokonalost neni
zabavna.

42 JAKO FRANCOUZKA

Méame jim zavidét?

46 SEDM NOCI

Zachrani vas sex.

88 MODNI RESTART

Zménte Satnik, zménite Zivot.

132 VONAVE VZPOMINKY

138 WOW! EFEKT

Mdéda se Stavou a vtipem.

152 VITEJ, JARO!

Jarni moédni lakadla.

158 MODNI HERBAR
Nejplvabnéjsi dopliiky a Sperky
nadchazejici sezény.

165 NA CESTACH
Co si odkud privézt?
172 PRO STESTI

Jidla pro dobrou naladu

178 CVICTE JOGU

Klidné on-line.
180 JARO V BYTE

Pustte ho dovnitf.

190 ZPATKY V AUTOSKOLE
Jak se zlepsit v fizeni.
192 FILM, HUDBA,

VYSTAVY
Kulturni tipy na duben.
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