Obsah

Co vsechno jste chtéli védét o astmatu a (ne)bali se na to zeptat
Uvod

Coje to astma?

Pro€ zrovna ja mam astma?

Nikdy jsem podobné obtize nemél. Jak je mozné, Ze se mi astma objevilo teprve

nyni?

Mohu mil astma i kdyZ nejsem alergicky?

Je astma nakazlivé?

MlZe byt astma zplsobené psychikou?

Souvisi astma s alergickou rymou?

Casto mé pali Zaha. mdZe to mit vliv na astma?

Je mozné astma zcela vylécit?

Jak poznam, Ze je astma pod kontrolou?

Jak se astma leci?

Co se stane, kdyZ se nebudu IéCit?

Obsahuji preventivni léky hormony - kortikoidy?
Nezvyknu si na podavané leky. neprestanou mi po Case Gc€inkovat?
Mohu uzivat inhalacni Iéky proti astmatu i béhem chfipky?
Co se stane, kdyZ zapomenu vzit si davku preventivniho l1éku?
Mohou Iéky proti astmatu zhorS$it moje ostatni nemoci?
Ma na pribéh astmatu vliv néjaka dieta?

MUze uzivani néjakych 1€kl zhorSovat astma?

PomdiZe mi pobyt u more?

Co jsou roztoCi ajak se proti nim branit?

Pomlize mi zména prostredi?

MuiZe mi pomoci alternativni medicina?

Mohu s astmatem otéhotnét?

Zhorsi se mi astma v téhotenstvi?

Mohu leky na astma uZivat i v t€hotenstvi a v dobé kojeni?
Mohou astma po mné zdédit moje déti? Da se tomu néjak zabranit?
Muze dité z astmatu vyr(st?

Neni nebezpecné podavat détem inhalacni kortikoidy?
Mohu s astmatem sportovat?

Mohu chovat domaci zvife?

Vadi koureni?

MZe cestovani nepfiznivé ovlivnit astma?

Musim se kvali astmatu vzdat svych zalib?

Jak miZe astma ovlivnit volbu zaméstnani?

Zaveér

Poznamky

MtDIFORUM $ ASTMA V OTAZKACH A ODPOVEDICH
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