8 Uctéte prichod jara

Vite, jak naSi pfedkové vyha-
néli zimu nebo jak probihaly
oslavy jara? Dozvite se mnohé
zajimavosti o historii slaveni
Velikonoc a podivate se

i na milostné vésténi nebo
oCistu vnitfnich organd.

16 Magicka noc ¢arodéjnic
Posledni dubnovy den je

ve znameni sletu ¢arodéjnic.
Dnes si tento svatek pfipomi-
name nejcastéji u ohné, opé-
kadme bufty a popijime pivo i
limoné&du. Co se za ¢arodéjnou
noci v3ak skryvalo dfive? Prozra-
dime i to, jak poznat skute¢nou
Carodéjnici.

22 LéCitelstvi starych indiant
Indiani dokézali 1éCit vskutku
mnohé. O nékteré techniky se
opira i dnedni alternativni medi-
cina.

28 Deset dikazd, Ze se ve vas
ukryva Saman’

MozZnd, Ze i v4 |g&s dfiméa duch
Samana.

32 Egyptské 1éfaii jinak
Pohled do hisjjwie, i kdyz
trochu jinak. Objevte Iécitel-
ské techniky starych Egyptand.

44 Navod na energeticka

cviceni

Kundalini jéga v nas dokéazZe probu-
dit neuvéfitelnou silu. Vyzkousejte
si jednotlivé cviky spolu s nami.

52 Naudte se porozumét snlim
Dalsi dil serialu je zaméfen na létani
ve snech. Co ndm znaci a co miize
predpovidat?
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54 Rozdil mezi

psychiatrem a Samanem

Je opravdu propast mezi védou
a duchovnem tak hluboka?

60 Runy vétsi, 1é¢i i chrani
Poznejte prastary véstecky sys-
tém, diky kterému mdzete 1égit
i carovat.

64 Vliv planet na zdravi
Podrobny prehled pro jednotliva
znameni, kterak mohou planety
ovlivilovat nas zivot na Zemi.

74 Dubnovy horoskop

Berani budou fesit vztahy a Vod-
néfi dostanou chut na cestovani.
Co vésti hvézdy pravé vam?

76 Vyklad karet
Podrobny navod na vyklad exklu-

zivnich Samanovych Kkaret.
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