Z obsahu vybirame

4 Rozhovor sAntoninem Panenkou

14TCM
Alergie i astma ma dle souasné mediciny
spole€ného jmenovatele, tak zvanou atopii, tedy
néco od rodi¢d, s ¢im se neda nic délat... nabid-
néte si tedy kortikoid, aby se pfipadny zanét
utlumil, je libo sprejik na roztazeni prddudnic?
Nechcete, zkousite potrapit svého doktora odmi-
tanim 1é€iv? Chcete se vyhnout chemii? Co kdyz
vaSe skoroduseni chemie vyvolala, neni tedy
vhodné to zase chemii napravit?

28 Lykopen +Vitamin C. Elixir mladi?
Latku umoZznujici pozivat vysoké davky vitaminu
C navic zvysujici a prodluzujici jeho ucinek, pro
sebe objevil jisty Jan Hromada z Opavy. Svij
preparat nazval elixirem mladi a neni se co divit.
Diky nému a vitaminu Csi totiz sam vylécil plo-
tynky, spravil vSechny zuby, zlikvidoval alergie,
definitivné skoncoval s chfipkami.

38 ,,Vytykali mné, Ze mi lidi neumiraji*
Po vasich reakcich na ¢lanek o MUDr. Fortyno-
vi ajeho metodé devitalizace nador se nam
podafilo ziskat rozhovor, ktery MUDr. Fortyn
poskytl v roce 2000 deniku Pravo.

42 Piperin - skrytd moc ¢erného koreni
Zhruba pred rokem jsme vam zde predstavili
latku, ktera se extrahuje z erného pepre. Tedy
pfesnéji - za slupek Cerného pepre. Tato latka
sejmenuje piperin ajde o latku velmi zajima-
vou. Vlastni zkuSenost ¢tenarky NR, doloZena
fotkami, je silnym svédectvim, jak piperin poma-
ha spolupUsobit pfi zméné vzhledu a zdravi.

50 O smutku atruchleni

Smutek je dalSi z emoci, kterou naSe moderni
spolecnost orientovana predevsim na Uspéch,
radost a zabavu téZko pfijima. Povazuje ji za
negativni, otravnou, nepatficnou. At se snazime
smutek popirat sebelépe, ze svéta nezmizi. Ten-
to ¢lanek je Gvaha nad tim, jak Iépe porozumét
vlastnimu smutku, zastavit se a nechat odejit to,
co odejit ma.



