Obsah

Predmluva K 3. VYAANT......ccccciiiiiiiic e 1
Misto dIOUNRENO UVOdU......c.cccvviiiiie e 15
Rodina
Co davame détem - aCoONY NAM ?...cvviiieiiece e 19
ChlapecCek, nebo hoICICKa?...........ccccveeiiiiee e 24
Co nam fikaji ndhradni rodiny........ccccccveviivii e 28
OF 4 T o] 2= 11 o 1SS 34
O roding UpINé anNeUpIné........ccov e 35
Déti potrebuji 1asku - ale jakou?.......ccoeevviiiiiiiiiieecce e, 42
Tri détskeé vyroky bez Komentare.........occcvveeviieiie e 47
DuSevni stradani a co z toho plyne......c..ccocoovveviciiciie e 48
V1astni, NeVIASTNI........cceoieeiice e 52
Kazdy ma sVOU FO li......cooveiiiiiieccee e 56
Kdybych tak méla brasSku...........c.cocovevviiii e 58
O 18SCE OLCOVSKE......oeiei e 63
Osaméla matka ajeji dit€........cccoveveeiie e 65
OSAMEIY OTEC ..iiieiii e 72

Kojenci a batolata

Prvni chvile SOUZItTi VCera @ d NS .ot e e 79
0] A T=To] = 84
Y TR 1 4 =T 34 A V40 ] - U 85

Druhy mésic na svété a slovo K rodic¢lim........ccccecevvvviievinceinnne, 88



Treti mésic arfe€ 0 babiCKACN........coovveeee e a1

Ctvrty mésic a poznamka 0 VYChOVE.........cccovvvevveiceeeereeeeas 95
Paty mésic a vySSi formy UCeNi....cccevveiiiiiie e, 98
PGl roku a vstup do SPOIEENOSEI......cecveeveeericeecrececeece e, 101
Citovy priklon a pocit bezpeCi......cccccovevieiiiii e, 103
Univerzita kojeneckeho VEKU ..o 106
Jen dal do lidského SVEtal.........cccecveiiiiie i, 109
ME VIASTNT L JA™ oo 113
NOCNTK @ KAPESNTK...ooiiviiiiiiicee et 120
POZNAMKA 0 JESIICN.....viiiiiiicecc e 121
PUldruného roku a et 0 FECI......coevueieueeiieiieeeeeeeeeeeee e, 123
DELSKY VZAOT ittt 126
Kouzelny svét détstvi
Svét malého predSKolaka..........c.coveieiieiiie e 133
Druh@ déti NA SCENE .....ooiii e 137
HIaJ8 VAZNA VEC.....uii ittt ettt et 139
Povidejte, kdyzjste byli malil.........cccooviei e, 142
Tak UZ M@ NEeMALE FAAI?.....eieiiieice e 143
Hrajte si taky trochu se mnoul...........coooee i, 144
Vedeme déti K SamOStatnOSti......cccovceeeieeeiiie e 145
SKromnost @ NArOCNO0STE......ccceevie e 148
O detskem Nrani.......cooiiiiiii e 149
Ojednom nepekném NAVYKU.......cccooviiii i, 151
NESIUSNA SIOV@.....uiiiiiii e 152
Predvadi se @ SaSKUJe....cve i 153
BezpeCnost a detSKY SVETL......ccovv e 155
DIUNY JAZY K oottt s, 156
Nestraste je, babiCKO!l. ..., 159
Prirucka dobrého chovani pro rodiCe........ccccevvvvieevevieenec e, 160

Mal& galerie

O détech mimoradné nadanycCh.........cccooeveiii i, 167
DEti NA UKAZKU ..o 169
(00110 )Y o= (PSR R 170



SIZaVe U0 ..o, 172

FIACEK . ettt 175
BUCKHTA....i i 176
0111 117 SO 177
Krasa neni VSEChNO ... 178
SEFASPYLEL...c e 180
oYU o - RSP PTR 182
O vychové a vychovatelich
D OMOV .. 189
O CITOVE VYCNOVE.....oi ettt 192
JeStE 0 CItOVE VYCNOVE.....ccee e 195
Umeni trestat @ 0dPOUSTEL.........occveiieeie e 197
Jak S8 NANAS AIVAJi?...ccciiii e 201
S Kazdym troChU JiNak .......ccccoevieiiiiiiiiice e, 204
O dislednosti V& VYChOVE.......c.covceiciiecceccecee e 207
(@] o] Tol N 1= ] ¢ F S 210
RAAOST AP TAC ... 214
Kdyz to hezky sniS, bude t& mit maminkarada...........ccoceeeveeennen. 219
Prace Pro radosSt......ciuiecie i, 221
ROdiCe @ KAMATAUI......ccocviieeiieiie e 223
,J€ tohle Normalni? ... 226
Opravdu trpké zKIamani?.........cccooeiieeie e 232
Skola
Déti v mladSim a stfednim skolnim VEKU..........c.ccovvviviiieiieen, 239
Pred zapisem do prvni tridy.....ccccceeceieesee e 246
UcCeni, POZornost @jiNe VECH.....ccccvveivieeiie e sie e see e, 249
Cojsou to lehké mozkové dysfunkce?........ccccovvcvevivicievie e, 253
DEti MENE NAUANE........cociee e 257
NESTASINY PraVOPIS. .cuveieeiiieiiiee e see e see e 260
Vyborni a Spatni CLENATT........cceeveeiie e 265
DELE @ PENIZE...cceee e 267
ZIE LI s 270

Kamaradi NASICN A B EH....oeveeeeeee ettt e e e e e e 274



Za ztizenych podminek

Na CeStu do NEMOCNICE........ceeeiieeiiie e 281
Priprava ditéte na lékarské prohlidky a drobneé zakroky............... 285
O pocitu ménécennosti ajinych VECeCh........ccccccvvviviiee e e, 288
Postizené dit€ VIroding..........ocoveeiii i 296
NN 101 o (o Yo o o [ Tod ¥ {3 ¢ 302
Ne slzy, ale SYMPati€.....cccooviiie e 306
OpPravdoVe tragladiB.....ccccveiie e 308
Ach, ta mladez
KdyZ on MNE NAS tata.........cceeoivieiiee e 317
O puberté a dobé dOSPIVANT......ccccvveiic e 317
Inteligence, zkuSenost a pracovni strategi€......cccccovveeviveeiireeennneenn, 320
Krize rodiCOVSKE autOrity?........coovviiiiiiiiiie e, 325
ChVAla PTALEISTVI..eiiiiiiicie e 330
Sebevédomi dospivajici mIAdeze..........cccovevvvieviieiic e, 334
Talent - ale kde NO VZIt?2. ..o, 336
Slovo Kk dospivajicim détem - 0 rozvodu.......cccceeveevcveeieeiie e, 338
Dospivajici mladez a planované rodiCovStVi.......c.cccevverivereennnnnn, 340
Generace: konflikt, nebo spoluprace?.......cccccvvvviiiviviiiiciccnnn, 344
Nez se narodi aneb Kolobéh Zivota.........cccoevviiiiiiie i 348

EdiCNi POZNAMKA......ccviiiiiii e 353



