6 Jitka Boho
Je dllezité nebrat se pfilis vazné!

AKTUALNE

10 Jaro je tady a s nim
i sezdna klistat!
Pokud jde o kliStovou encefalitidu,
drzime v Evropé v poctu
prodélanych pfipadl prvenstvi.

ZDRAVI

16 DIAGNOZA
CHOLESTEROL

22 Proc diety nefunguji a ¢im
je nahradit?

26 TEMA POD LUPOU

NejCastéjsi varovné signaly téla
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vaSi domacnosti
jak je porazit?

DETI

36 Nebezpeci ¢iha i domal
Jakmile se vaSe dité samostatné
pohne z mista, eliminace rizik by méla
byt prvni véci, na kterou se musite
soustfedit.

38 Détsky kaleidoskop
KRASA

40 Jak se vyznat v kosmetice
Vite, co obsahuji pfipravky na vasi
policce v koupelné nebo
v kosmetické tasticce?

44 Kosmeticky kaleidoskop

46 Zdravi na talifi
Doprejte s zelené potraviny!

50 SvarecCkou v ruce
Lubo$ Xaver Vesely, moderator,
novinar, spisovatel, herec
a hudebnik

52 Velikono¢&ni inspirace
Pustte jaro do své kuchyné a oZivte
tak i svij jidelnicek!

POHYB
A RELAXACE

56 Cvi€it, nebo necvicit
v téhotenstvi?

60 Jarni vylet kolem Svéta
Cestu kolem svéta si mize dovolit
malokdo. Kolem Svéta ji zvladne
kazdy.



64 Wellness zapisnik
PSYCHOLOGIE

66 Krize stfedniho véku
Nékdo ji nikdy nepocitil, jiny se s ni
trapi uz od pétatficeti. Krize
stfedniho véku nedostihne kazdého.
70 Pribéh
Jak americky neurochirurg indického
ptvodu Paul Sudhir Arul Kalanithi
bojoval se zdkefnou nemoci.

OSTATNI
RUBRIKY

B Listarna

14 Co je nového

20 Poradna

72 Naturkoutek

74 Bylinky

77 Homeopatie

78 Tipy do knihovny

BYLINKY

pro zdravi



