Obsah

Podékovani

Predmluvy Kk Ceskému vydani
Nezdolna Carol Deppe aneb Je to permakultura nebo ne?
Jak Cist knihu Nezdolny zahradnik

1. Zahradniceni a odolnost

Velké a malé tézké Casy / Zvlastni stravovaci potfeby a tézké Casy - a pozvanka K za-
hradnickym dobrodruzstvim / V oekévani Y2K se stala zvIastni véc / Trénink rovnovahy
| Primérena sobéstacnost / Kolik plidy potfebujete? / Zahradniceni - zakladni dovednost
K preziti

2. Zahradnikova smlouva: TriatFicet zlatych pravidel
Velka Smlouva / Smlouva: Dohoda mezi domestikovanou rostlinou a jejim péstitelem
/ 33 zlatych pravidel zahradniceni

3. Zahradniceni v obdobi zdivocelého pocasi a klimatickych zmén

Globalni oteplovani na vasi zahradce / DobrodruZstvi se zdivoCelym pocasim a co se
stalo toho roku, kdy nam Kaliforiané ukradli dést'/ Pouceni z malé doby ledové - model
zemédélské odolnosti / Elekttina / Pravidlo kmene Hopill / Viyhodnot'te odolnost a vyuzijte
mozZnosti svoji pldy / Sazka na globalni oteplovani - strategie s jednoletymi a viceletymi
plodinami / Hloubka seti, pldni typ a pocasi / Sazkaflv priivodce vysazovanim sazemc
/ Predklicovani osiva a testy kli¢ivosti / Klimatické zmény, choroby a $kddci / Pfezimuji-
ci plodiny, stfidavé péstovani a odolnost / Vejce, koSiky a rozmanitost / O sueni sena za
slune€ného pocasi

4. VVyZiva a potravni sobéstacnost

Dva oranzové kufry a zaplavy v Nové Anglii / Zvyky v nakupovani, jablka a odolnost
/ Ofechova dama - o ofechach, vyuzivani pFilezitosti a o Gstni tradici / Obchod, vyména,
pdjcovani a dary / Voda / Vyberte si své kalorické a bilkovinné zékladni potraviny / Alergie
na psenici, nesnasenlivost lepku a celiakie / Idealni podminky skladovani 49 druhl ovoce
a zeleniny, které vydrzi déle nez dva mésice / Mleti a skladovani celozrnné mouky / Pouziti
celozrnnych bezlepkovych mouk / Astma, alergie a dobrodruZstvi s omega-3 mastnymi ky-
selinami / Nakup masa pasenych zvitat a mléénych vyrobk( / Chybéjici slozka - mdzeme
ztloustnout z toho, co nejime7 1 OdliSny pojmovy rdmec pro porozuméni obezité / Cukr
/ Sll, vysoky krevni tlak a otoky / Dalsi oleje a tuky / Vitaminy, mineraly, fytochemika-



lie a vldknina / ZvI&stni zavéry pro celiaky, lidi s glutenovou intoleranci a nesnasenlivosti
mléénych vyrobk( / Zplsoby konzervace a skladovani / Suseni ovoce a zeleniny / Suseni
Svestek (a fikll, merunék, broskvi a nektarinek) / Susicky / Uchovavani a skladovani se-
men

5. Préce a cviceni

Ucelné cviceni / Problém viechno-nebo-nic / Zahfivani a celkova kondice / Syndrom
neklidnych nohou, chlize a zahradnigeni / Styly péstovani a prace - zahony nebo Fadky /
Vyberte si zplisoby péstovani, metody prace a naradi, které vyhovuji vasemu télu / Zahony
ryté na hloubku dvou rycd, jednoho ryce, ryté obcas a ryté Zizalami / Rolnicka motyka /
Volba sponu a prace / Vysadba sazenic / Ryhovaci pluh / Stfidejte druhy préace / Plevel /
Nékup néfadi / PouZziti téZké rolnické motyky / PouZiti lehké motyky / BrouSeni nafadi /
MulCovani / Jesté jednou vysadba sazenic versus pfimy vysev / Vybérova nepofadnost /
Veédet kdy prestat / Méné ndmahy pro zada (a kolena) / Pomocnici

6. Voda a zavlazovani

Zéakladni vodni poméry na vasi plidé / Ovocné stromy a ofesaky / Okrasné a kraji-
narské vysadby / Trava / Voda a spon / Voda a Urodnost / Voda a eroze / Troji uCinek
muléovani / Pro¢ nesnasim kapkovou zavlahu / Plidni kapilarita a efekt nadoby / Seti za
sucha / Zalivka kropenim / Odolnost vi¢i suchu a zelenina / Odolnost vG¢i suchu a staré
odrldy / Starite se domorodcem v krajing, kde Zijete

7. Plda a pldni Grodnost

Velky obraz / Pldni test / Pokus / ZvySovani pldni Grodnosti / Pridavejte hnojiva
na spravna mista / Zachovani pddni Grodnosti / O nekupovani véci / ZvySujte Grodnost
pomoci bobovitych rostlin / Péstujte si hnojivo s azolou / Hndj / Mocné &drani / Listi /
Hnojeni posekanou travou / A znovu Squanto a syrové ryby / Pro€ uz nekompostuji /
Dodatek k hromadadm odpadu

8. Brambory

Chvala brambor / Brambory a dobrodruZstvi odolnosti / Brambory, vyZiva, diety a stra-
vovani / Brambory, glykoalkaloidy a citlivost na lilkovité / Brambory pro kazdou pfilezi-
tost / Péstovani brambor - témata a variace / Zalévani / Sklizen / Vynosy brambor / Skla-
dovani brambor / Vyhnéte se chorobam brambor / Skladovéni vlastni sadby a udrZovaci
Slechténi brambor / Hlavni zplsoby vareni brambor / Pfiprava bilych a Zlutych brambor
/ Pfiprava modrych brambor

9. Hejno nosnic

Drlibez ve mésté a na pfedmeésti / Kachny nebo slepice / DriibeZ pro rizné tcely: vy-
bér typu a plemene / Plemena a chovéani nosnych kachen / Krmeni hejna ve volném vy-
béhu v dobrych ¢asech / Krmeni drlibeZe v téZkych asech / Kachny k hubeni zahradnich
klidcl / Vareni z kachnich vajec

95

121

139

151

174

Obsah



10. Dyné a tykve

Pro¢ nekoupite prvotfidni dyni / T¥i druhy dyni, tfi zplsoby oSetfeni a pouZiti / Sedm
vynikajicich trvanlivych odrdid dyni pro gurmany / Podzimni dyné - vyborné delikaty
a Small Sugar / Letni dyné / Ve stopéach Buffalo Bird Woman - dobrodruZzstvi se susenim
dyni / Moderni rdm na suSeni dyni / Péstovani dyni a tykvi / Sklizen, skladovani a oSet-
fovani / Dokonaly dynovy kol&€ / Schrafiovani osiva dyni a tykvi / Uchovavani osiva dyni
a tykvi

11. Fazole

Predstaveni fazoli / Vafime fazole: maximalni chut'a minimalni zvukové efekty / Vy-
berte si vlastni pratelské mikrobialni ¢leny Velké smlouvy / ZadrZte vodu / PouZijete na
suché zrno kefickoveé fazole nebo tyCkové? / SmiSena kultura kukufice a fazolu / Fazolo-
Vé strategie / Neoby&ejny fazol obecny / Bob obecny / Cinské fazolky (vigna) / Fazol Sar-
latovy / Cizrna na prazeni / Fazol ostrolisty / Pro¢ nemizete u fazolu poznat k¥iZence,
péstovani semen, izolacni vzdalenosti a Cisla / Sklizen a lusténi lusténin / Turbo-fukar /
Kolik fazoli?

12. Kukufrice

Kukufice avyZiva / Na obranu kukufice / Suseni sladké kukufice / Typy kukufice na
zrno - tvrda, moucna a konsky zub / Znovuobjeveni kukufice / PoruSte zazita pravidla
vareni / Odrldy tvrdé kukufice a jejich pouziti / Rychla polenta / Carolin univerzalni
rendlikovy chleba / Specialni rendlik na chleba / Prazeni kukufice / Odrlidy mou¢né ku-
kufice ajejich pouZiti / Polouniverzalni palacinky / Polouniverzalni piskot / Magie Mana
/ Pikantni kukufi¢na omacka / Péstovani osiva kukufFice - triky a taktika s izola¢ni vzda-
lenosti / Vyhnéte se inbredni depresi / Selekce / Péstovani, sklize a skladovani kukufice
/' Vynosy / Partyzanskée zahradniCeni (guerilla gardening)

Priloha A: Poznamky a odkazy
Priloha B: Osivarské spole¢nosti a zdroje
Péstovani zdravého jidla - zdroje informaci v ¢estiné

O autorce

Rejstfik

Obsah

193

280

298

299

299

303



