EDITORIAL

Vazené Ctenérky,

mili ¢tenari!
MoZné& se vam miZze zdat téma nasi podzimni
pfilohy Objevte svijzdroj trochu paradoxni.
Kon¢i prece |éto avétSina z nas se pravé
vratila z dovolené. Sil bychom tedy méli mit
na rozdavani. Ale znate ten pocit, kdy se vam
po navratu do prace za pdlhodiny zda, Zejste
vlastné ani nikde nebyli? A to je pravé dlvod,
proc€ jsme tohle téma zvolili. Abychom si
b&hem podzimu v sobé dokazali l1épe udrzet
onu svézi prazdninovou lehkost a energii.
Lze nato jit z rznych smérd - zapracovat
mdzeme na svémjidelnitku, jogové posilnit
télo spravnymi sestavami, pravidelné zdravit
podzimni slunce nebo tfeba zpivat mantry.
VSechna tato témata v pfiloze naleznete,
snad sevam stanou pfijemnou inspiraci,
jaksi béhem nadchazejiciho podzimu
udrzet nejen ve své dusi, ale i v téle dozvuky
letniho slunce. V neposledni fadé vas mlze
inspirovat! charismaticky herec, ktery vladne
mimofadnou vnitini silou -Jan Potmésil. Ten
se k naSi velké radosti stal osobnostitohoto
vydani a poskytnul nam rozhovor. Ze se da
bojovat pokojné&, dokazuji i pozice bojovnikd,
jejichz rozborv tomto Cisle také naleznete.
Pokud byvam nic z vySe popsaného nezabralo,
vyzkou$ejte meditaci mych malych synd.
Soblibou sedavajiv lotosu v napusténé vané
as rukama v ¢in mudfe zpivaji 6m. Rikaji tomu,
ze se ,medifikuji“. Zda se mi, zejim to funguje.

Barevny podzim vam pfeji!
Katefina Ondrouskova
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