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Elektronicka verze JOGA DNES,
v&etng archivu
www.alza.cz
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Novinky, rady a soutéze zjogového svéta
www.jogadnes.cz
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Staiite se nasim fanouskem na Facebooku,
sledujte nés na Instagramu!

RECEPTAR se zdravym selskym rozumem

Na webujogadnes.cz miizete pravideln& nachazet recepty od nasi autorky Mi-
chaely Béhové, které splfiuji zasady racionalniho a pestrého stravovani. Za nece-
1é dva roky jsme nashromazdili nékolik desitek napaditych a zdravych inspiraci na
polévky, salaty, hlavnijidla ¢i sladké snidané a deserty. Pfirozené nas pak napadlo,
pro¢ bychom nesestavili pro své fanousky, ¢tenare ¢i predplatitele pfimo receptar?
Z nevinné myslenky se tak zrodil e-book, kde najdete vice nez 90 receptl pfehled-
né rozdélenych dojednotlivych kategorii. V okamzicich,

kdy budete potfebovat inspiraci pro néco rychlého a zdra-

vého, sta&i bez nutnosti pfipojenijen ,nalistovat".

Jak si e-book pofidit?

Pro predplatitele JOGA DNES je receptai ZDARMA!
Podrobny navod najeho stazeni ziskate po
prihlaSeni ve svém chytrém U¢tu najogadnes.cz.
Receptaf je také k zakoupeni v e-shopu
www.energyobchod.cz v sekci Knihy a €asopisy.
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