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_  Rozhovor 
t  s Helenou

Třeštíkovou

Hrát si s jógou

ODO
jogavirtual.cz 

Cvičte jógu on-line
www.jogavirtual.cz

alza media
Elektronická verze JÓGA DNES, 

včetně archivu
www.alza.cz

JÓGADNES
Novinky, rady a soutěže z jógového světa

www.jogadnes.cz

Staňte se naším fanouškem na Facebooku, 
sledujte nás na Instagramu, 

novinky ze světa jógy vždy s vámi na Twitteru.

Nezapomeňte doma 
své prázdninové čtení...

JÓGADNES
Červencové číslo JD 
v prodeji už od 27. 6.!
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