
J a k  k n ih u  u ž ív a t 6

P roč  jó g a ? 8

K a p ito la  1 : S ty ly  a ško ly 10

K a p ito la  2 : Cvičení jó g y 22

K a p ito la  3 : Ú vo d n í cvičení 3 4

K a p ito la  4 :  K lasické pozice 6 6

K a p ito la  5 :  P lán o vá n í cvičení 2 0 2

S lo v n íč e k 2 1 6

D o p o ru č e n á  lite ra tu ra 2 Ì 8

U ž ite č n é  a d re s y 2 Ì 9

Rejstřík 2 2 0

P o d ě k o v á n í 2 2 4


