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Predmluva

Uvod

Buddh(yv zZivot ajeho u€eni

Buddhv Zivotni pfibéh

Tr1 cesty

Mala cesta - Ctyfi vznedené pravdy

Velka cesta - soucit a moudrost

Diamantova cesta - vyuZiti vSech prostredkl
Cile buddhistickych cest - vysvobozeni aosviceni
Buddhova relativni a absolutni ucCeni

Na buddhistické cesté

Pouziti uCeni v bézném zivoté

,Buddhova* uceni

Prekonani vlastniho utrpeni - Groven téch,
kteri jsou zameéreni sami na sebe

Moudrost a soucit pro dobro vSech - Groven idealistl
Prostor a radost bez hranic - Groven dosaZitell
Nejvyssi pohled - Velkéa pecet

Meditace

Meditace na duhové svétlo

Meditace na dech

Meditace davani a brani

Meditace na 16. Karmapu
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