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Seznamte se s Turnérovymi 8
O maminé knize: Dopis mym chlapeckim 11
Uvod: NeMéama jak vysita 17
Cast prvni: Co jsme to provedli? 23
Jen my dva 25
Tak co, uz celé zafim? 31
VZdyt' tlacim! 37
Pfece nem(ize mit pofad hlad! 45
Dobré, zIé a zatvrdlé: radosti a strasti kojeni 53
Sakra, potfebuju néjaké kamaradky - matky 61
Vzhled maminek mlze byt zavadéjici 69
Jak jsem neuméla nosit 75
Cast druha: Zivot, ale ne ten, co jsme znali 79
Jeho den versus vas den: tohle neni soutéz 81
Promluvme si 0 sexu, zlato 89

Slabé panevni dno a prazdna prsa 95



KdyzZ jde matka vecer ven
Peklo jménem détska herna

Takovy bordel (A mliZou za to hracky)

Veéci, o kterych jsem prisahala, ze je jako rodic

nebudu délat (a délam)
Pro€ je dobré vzpominat na minulost

Cast teti: Kdyz uz, tak uz...
Bude dalsi?

Misto jednoho dvé: co pfijde ted?

Holka, nebo kluk? (A co neni dovoleno si prat...)

Druhé dité ostrouha

Cast ¢tvrta: Kazdodenni opruz
Mamy na rodicovské, mate mij obdiv
Zakony schvalnosti pro rodice

Jdéte ven. Je jedno kam, ale jdéte
Batoleci frustrace

KdyZz mama zufi

Na socialnich sitich je vSechno rlizové

Kdyz mate déti: nejvétsi klady a zapory

Cast pata: Dejte si pohov

Otevieny dopis mamince v Cerveném kabaté
To je zase den

K Certu s tebou, supermamo

Matefska vina

Nemusite se nikomu zpovidat
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Vybuchnout je v pohodé 261
A prece se toCi 267
Pro tebe, mami 277

Cast Sesta: Nevymeénila bych to za nic na svéte? 283

Nez se nadéjete... 285
Zmeni dité vasi osobnost? 291
»ANi nevis, jaké mas Stésti* 297
RodiCovstvi je horska draha 305

Podékovani 309



