Editorial

Mili ¢tenari.

Zacatkem prosince vysla v USA dlouho o¢ekavana kniha ame-
rického lékafe aodbornika na vyzivu Michaela Gregera How
Not to Die (Jak nezemfit). Doktor Greger sice neslibuje vécny
Zivot, jak by snad nékomu mohl titul evokovat, presto stoji za
to si toto pomérné objemné dilko precist.

Pfinejmensim pro mne sejedna o napinavou detektivku -
kterd si v zapletce a napéti nezada sknihami Agathy Christie,
jez mi m& prvorozena dcera vérné apravidelné vénovava k va-
no¢nim svatklm. (Trochuji podeziram, Ze Gaste¢né z toho di-
vodu, Ze Sije dobfe védoma, kde knihy po mém precteni stejné
skong&i-u ni. ©)

Skoro Ctvrtinu obsahu, konkrétné 133 stran z knihy How
Not to Die (k vydani v ¢estiné a slovenstiné chysta naklada-
telstvi Noxi) €ini drobnym pismem psané odkazy na odborné
studie, zjejichz vysledk( autor pfi psani vychazel. Dohroma-
dy 2 657 odkazll (seCetljsem je ©) na védecké ¢lanky zkouma-
jici vztah vyzivy (resp. Zivotniho stylu) azdravi. Zda sevam to
hodné? Tak poslouchejte: Jen v roce 2013 (tedy zajediny rok)
bylo (celosvétové) publikovano vice nez dvacet dva tisic védec-
kych ¢lankd na téma vyziva azdravi.

Abychom seve v8ech téch informacich doslova neutopili,
musi zde byt nékdo, kdoje projde asetfidi. Dr. Michael Greger
(s tymem spolupracovniki) je jednim z t&ch né&kolika serioz-
nich autord, ktefi to za nas- apro nas- (ato zcela nezistng)
délaji. Na vysledcich takového poznanije potom mozné stavét-
na rozdil od tiskovych zprav, riznych doporu&eni, pfib&h(
aodkaz{ na zazracéné prostiedky aprogramy pro zdravi, které
mné (a mozna i vdm) denné dochazeji do e-mailové schranky.

Pro€ na ono dnesjiz az neskute€né mnozstvi dobfe zdoku-
mentovanych védeckych informaci svéd€icich o tom, Ze v téles-
ném (ale i duSevnim) zdravi ¢lovéka hraje velmi dlleZitou roli
to, cojime, prakticky viibec nereaguje nase zdravotnictvi? Od-
povédét si mize kazdy sam... Mozna se nechce topit. ©

Manzelka mi fika: ,Tyjsi z té knizky takovy nadSeny, kazdé-
mu o ni vykladas, kazdémuji ukazuje$, ale nikoho to nezajima.”
Myslim, Ze se myli... Mam nadéji, Ze se myli! © Jste zde pre-
cejesté vy, mili ¢tenafi Prament zdravi - ktefi hledate pravdu
0 sobé, o svét&, otom, co prospiva i Skodi.

A tak si radi pfectete i ukdzku z knihy How Not to Die (na
str. 14) aobjevite, jaka je tfeti nejCastéjsi pfiCina imrti v USA
pfecejen upadli do depresi, tfeba vas rozptyli detektivka z dilny
Agathy Christie - radi vam sdcerou knihu z naSi bohaté biblio-
téky zapujcime. ©

Srdecné vas,

Robert Zizka, $éfredaktor
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