Editorial

Mili Ctenari,

chtéli byste byt fit? NaSich prazdninovych pobytd NEWSTART
se letos opétjako prednasejici ucastnil dr. John A. Scharffen-
berg z Kalifornie, ktery - byt se celoZivotné vénuje zejména vy-
Zivé - opakované ve svych vystoupenich zdlrazrioval velkou
ddlezitost avyznam pohybu pro zachovani t€lesného i dusev-
niho zdravi, ato do pokrocilého véku. Sdmje ostatné ve svych
dvaadevadesati letech chodici (a to doslova) reklamou na to, Ze
program NEWSTART skute¢né zabira. ©

Ja, podobné jako pan doktor, ,jedu druhou padeséatku“,

i kdyZjsem teprve najejim zacatku, zatimco on uz se blizi ke
konci. Té druhé padesatky samozfejmé, nikoliv ke svému - od-
chod do dichodu ma naplanovany az po svych stych narozeni-
nach. © Touzim po tom byt také tak efektivnijako on. Kdyz ja
nékde néco feknu (nebo napiSu), néktefi lidé to berou vazne...
Kdyz ale néco fekne pan doktor - ve svych letech- berou to
vazneé prakticky vsichni. Jeho slova maji vahu. Jina vécje, jestli
se podle jeho rad posluchaci dokazi zafidit... Ale v&fi mu!

Jeto radost- Cimjste starsi, tim vazenégjsi. A tak by to ostat-
né mélo byt- akdysi asii (pfinejmensim v nékterych kultu-
rach) bylo. V naSich dneSnich podminkéch to ale byva spisSe
tak, ze €im jsme starsi, tim - vice vazime, ze? © A proc vice va-
Zime? Protoze (jime nezdravé a) mame nedostatek pohybu...
Ajsme zase tam, kdejsme zacali. Z téchto Uvah se da vyvodit
jednoduchy zavér: Budeme-li mit vice pohybu, budou naSe téla
vazit méné, ale naSe slova vice- protozZe se zfejmé doZijeme ve
vyborné kondici vySsiho véku. Méné je nékdy vice...

A to je dobrd motivace i pro mne. Chci byt fit - zakoupil
jsem proto fithess naramek - znacky Fitbit. © Naramek za
mne pocita, kolik krokt jsem uZel, kolik pater vy3el, kolik kalo-
rii spalil. Je to vyborné anavykové - nedam uz bez néj ani ranu.
Dokonce snim i spim (monoruje rovnéz kvalitu akvantitu
spanku). Manzelka uz za€ina zarlit. © Jeden denjsem dokonce
nosil na kazdé rucejeden. To byl teprve oheri na stfeSe! © Pak
jsem seji pokusil uchlacholit zapdjéenim toho modrého (mod-
ra udajné uklidfiuje), ale nezabralo to-on ji Skrtil... Nojo, jak
mam - i diky nému - vice pohybu, tak mi zestihlelo zapésti...
©Tednapfiklad vidim, Ze mam za den pouze 8 931 krokd (ne-
byljsem dnes b&hat), coz znamena, Ze pljdeme na podvederni
prochazku - szenou, nejen s naramkem. ©

Mili étenafi, pohyb je skute¢n& nesmirné dllezity. Mlze-
te se otom doéist i vtomto &isle Prament zdravi. © Budte fit!
KdyZ uZ se nesezndmite sdr. Scharffenbergem, kdyzZ uz si ne-
koupite fitness naramek, kdyz uz se nenechéate motivovat pra-
videlnou ¢etbou naSeho Casopisu, kupte si aspon Fit ty¢inku,
prosim - mné nejlépe chutnavala ta merufikova. ©

Tovam na prahu nového Skolniho roku doporucuje,

Robert Zizka, $éfredaktor
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