Editorial

Mili Ctenari,

z posledniho rekondi€niho pobytu NEWSTART jsem si pfive-
zl malou karticku, na které je napsané: Recept na kazdodenni
Stésti. Chtéli byste byt kazdy den Stastni? Kdo by nechtél, ze?
A takjsem si-jako muz €inu - XkartiCku umistil pékné na oci,
na pracovni stdl, pfed monitor poéitace.

KartiCka tam spoc€iva aja na ni obCas pohlédnu. Nemam
sice prave ted Cas, abych aplikoval to, coje na ni napsané, ale
fikdm si - jednou to pfijde, zitra, zitra uz za¢nu... Pdjdu do
toho.

VCerajsem dostal e-mail od jedné znamé. PiSe: ,Sleduji vasi
¢innost ve SpoleCenském centru ajiz nékolikratjsem byla roz-
hodnuta pfijit; mate opravdu velmi zajimavé programy - pfed-
nasky, strava, recepty, ale taky pékné filmy... Achjo, neslo
o praci atak jsem sivzdy slibila, ze pfijdu pfisté. Mamince bylo
tfiaadevadeséat adceraje v poslednim ro¢niku na Skole; v kom-
binaci sdomacnosti a praci si malokdy najdu €as na sebe. Nic-
méné napravim to, pUjdu do sebe- byla by to Skoda, kdybych
zlstalajen u véci pracovnich, tedy $koda pro moji dusi, ataje
dalezita.

Zda se, Ze nejsem sam, kdo ma stejny problém. Pljdu do
sebe, byla by 3koda, kdybych z(istaljen u véci pracovnich... Sli-
by, chyby. Znate to? Pljdeme - ale nejdeme... Pfipomné&lo mi
to znamy biblicky pfibéh z LukaSova evangelia, tzv. podoben-
stvi o marnotratném synu. Marnotratny syn vSak (na rozdil od
leckterého z nas) nakonec skutecné Seldo sebe- avratil se ke
svému otci.

Spoustu toho stihdme, alejakje to snasi ,dusi“? Jeden ka-
marad si mi post&Zoval, Ze od té doby, coje v diichodu, ma jesté
vice prace nez pfedtim. © A kdyZ uz nékdy dorazi domd, man-
Zelkajej navic jeSté peskuje, Ze sice pracuje vice, ale penéz nosi
méné. ©

Mili ¢tenafi, nemyslite, ze bychom skutec¢né méli ,jit do
sebe“? A realizovat onen recept na kazdodenni Stésti? Aby se
z nas nakonec nestaly ony Gogolovy Mrtvé duSe, o kterych
jsme se ucili k. maturité... PFileZitostje kazdy den. Staci zacit -
apokracCovat. Ptate se, jaky tedyje tenjednoduchy recept na
kazdodenni §tésti, ktery mamja - Stastlivec - denné na ocich?

Zlcastnéte se rekondi€¢niho pobytu (nové terminy na
str. 27) anebo navstivte nékteré ze setkani v naSem Spolecen-
ském centru v Praze (Melantrichova 15, Praha 1, blizsi infor-
mace na www.magazinzdravi.cz), tam se ono tajemstvi (mi-
mochodem, jedna se o vysledky vyzkumu védcl z Harvardské
univerzity) dozvite. © Rad vam predam nejen teorii, ale i své
praktické zkuSenosti - které do té doby snad, ehm, nabydu (po-
kud se tedy napravim a ptjdu do sebe). ©

Srdecné zdravi a zajimavé Cteni preje,

Robert Zizka, §éfredaktor
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