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Začal Advent. Jedinečné období, které je koruno­

váno Štědrým dnem a vstupem do nového roku. 

Všichni se na jeho zakončení většinou bez ohle­

du na věk těšíme. Čeká nás však necelý měsíc pří­

prav... Je možné jej prožít s veselou myslí? Věřím, že 

ano. Chce to  jen trochu snahy nepropadnout stre­

sům, využít špetku umění nazývaného „tim e ma­

nagement“  a najít si pár chvil, které nám udělají 

dobře. V tom to  zimním čísle časopisu Jóga Dnes, 

jehož tématem je Veselá mysl, půl zdraví jsme se po­

kusili o pár zlepšovacích tipů. Můžete se třeba na 

vše podívat z opačné strany v pozici obráceného 

trojúhelníku, použít vizualizace Simony Babčá- 

kové, uvařit si něco neobvykle barevného či tva­

rovaného, zacvičit si s dětmi vánočníjógovou hru 

nebo vyladit barvy svého obydlí podle principů 

feng šuej.

M á soukromá a léty vyzkoušená rada zní: vy­

berte si jeden z oněch čtyřech adventních víkendů 

a opusťte všechno a všechny. Ať už vyrazíte s ka­

marádkou na jógový víkend, nebo s partnerem 

na lyže, prázdné alpské sjezdovky i zdejší horské 

loka lity zaručeně uklidní duši a zcela jistě načer­

páte dostatečné množství čerstvé energie, s jejíž 

pom ocí vše dotáhnete do dokonalého štědrove­

černího konce. Myslím, že právě nadcházející čas 

si zaslouží neobvyklý předvánoční prožitek. Důle­

žité je však umět si jej skutečně užít.

Hodně veselé energie vám přeji... A  také šťast- 

nýjógový rok 2015!
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