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EDITORIAL

Zactal Advent. Jedine¢né obdobi, kteréje koruno-
vano Stédrym dnem avstupem do nového roku.
VSichni se na jeho zakonceni vétSinou bez ohle-
du na vék t&8ime. Ceka nas v3ak necely mésic pfi-
prav...Je moznéjej prozit sveselou mysli? Véfim, ze
ano. Chce to jen trochu snahy nepropadnout stre-
stim, vyuzit Spetku uméni nazyvaného ,time ma-
nagement“ a najit si par chvil, které nam udélaji
dobfe. Vtomto zimnim ¢isle ¢asopisu J6ga Dnes,
jehoz tématem je Veselamysl, pllzdravijsme se po-
kusili o parzlepSovacich tipl. M(zete setfeba na
vSe podivat z opacné strany v pozici obraceného
trojuhelniku, pouzit vizualizace Simony Bab¢a-
kové, uvarit si néco neobvykle barevného ¢i tva-
rovaného, zacvicit sisdétmi vanocnijégovou hru
nebo vyladit barvy svého obydli podle principd
feng Suej.

Mé& soukromé a léty vyzkouSenda rada zni: vy-
berte sijeden zonéch &tyfech adventnich vikend(
a opustte vSechno a vSechny. At uZ vyrazite s ka-
maradkou na jégovy vikend, nebo s partnerem
na lyze, prazdné alpské sjezdovky i zdejSi horské
lokality zaru¢ené uklidni dusi a zcelajisté nacer-
pate dostate€né mnozstvi Cerstvé energie, sjejiz
pomoci vSe dotahnete do dokonalého Stédrove-
c¢erniho konce. Myslim, zZe pravé nadchazejici ¢as
si zaslouzi neobvykly pfedvanoéni prozitek. Ddle-
Zité je vSak umét sijej skute¢né uzit.

Hodné veselé energie vdm preji... A také Stast-
nyjégovy rok 2015!

Katefina OndrousSkova
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