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LINDA RYBOVA
FOTO: i ~ LINDA RYBOVA
. MARS ANNA KOVACIC Rozhovor o Zivoté ve mésté
STYLING: i v pfirodé a o tom, jak oboji
SONA ERBA zkombinovat.
MAKE-UP: N .
SILVIE CEMU VERIME

HADZIEFENDIC

Prace s energiemi, komunikace

s duSemi, vyklad z karet.
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28 JAK ODPOUSTET
Co se da odpustit
a co navzdy zUstava?

32 KOVBOJSKY STYL
Jak ho spravné nosit.

34 POUTA LASKY

Kvétnové maédni novinky.

38 REC KVETIN

Tajemstvi kvétomluvy.

42 USMIVEJTE SE!

S tsmévem jde vSechno lip.

52 DIAGNOZA NEPLODNA

MUze za ni stres?

56 5 TYPU NEVERY

Co je spousti?

58 VLASTNI CESTA JOGY
Rozhovor s hereckou
lvanou JireSovou.

68 ZAHRADA VE MESTE
Zlepsi vase fyzickeé
i mentalni zdravi.

72 ZELENEJSI ZIVOT
12 tipd.

78 STASTNA RECYKLACE

Zapojte recyklaci do Zivota.

MOJE PSYCHOLOGIE KVETEN 2017

MUZI, KTERI NAS NECHTEJI
Proc¢ tak ¢asto chceme my je?

JAK MIT ViC ENERGIE
Dobijte si baterky v pfirodé.

84 MESTEM PO SVYCH

Pro¢ chodit méstem pésky.

89 MYDLO NEKONCI

Comeback vonavych kostek.

90 BARVENI VLASU
Pro a proti - pfirodni barvy.

96 TREND VEGAN

Vladne iv kosmetice.

112 PRIROZENA MODA
UdrzitelnA méda mé nejen
pdvab, ale i smysl.

123 KVETNOVE TRENDY
Nova energie do Satniku.

131 JiDLO PRO LEPSI SEX
Jak ho ovliviiuje to, co jime.

136 FARMARSKE NAKUPY
Tipy na spravny nakup.

142 SAMOLECBA TELA
Seznamte se s naturopatii.

146 FILM, HUDBA,

VYSTAVY
Kulturni tipy na kvéten.



