
1 PRVÁ POMOC V NALIEHAVÝCH PRÍPADOCH 

1. 1 VYHODNOTENIE SITUÁCIE 

1.2 PRIVOLANIE LEKÁRSKEJ POMOCI 

1.3 DOPRAVNÁ NEHODA 

2 ČO UROBIŤ NEŽ PRÍDE LEKÁR - NEODKLADNÁ POMOC 

2.1 VEDOMIE A BEZVEDOMIE 

2.2 DÝCHANIE 

2. 3 KRVÁCANIE 

3 ZÁSADY SPRÁVANIA PRI POSKYTOVANÍ PRVEJ POMOCI .. 

4 PRVNÁ POMOC PRI BEŽNÝCH ÚRAZOCH 

4. 1 RÁNA DO HLAVY 

4. 2 KŔČE 

4. 3 MDLOBA 

4.4 POPÁLENINY 

4.5 PORANENIE KONČATÍN 

4.6 OTRAVY 

4. 7 ÚRAZY ELEKTRICKÝM PRÚDOM 

4.8 POHOTOVOSTNÁ LÉKÁRNIČKA 


