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8 Zazractné houbicky,

které umi ménit Zivoty
Lysohlavky —uz jste o nich sly-
Seli? Nové studie odhalily Siroky
terapeuticky potencidl, jeZ tyto
magické houby ukryvaji. PfeCtéte
si 0 tom, jak jejich uzivani mlze
pomoci lidem trpicim Uzkostmi
a depresemi.

16 Skryta tajemstvi symbol(
lasky a milostné magie
Symboly &erveného srdce, riize,
diamantu nebo tfeba hrdlicek —
zjakého dlvodu si je spojujeme
s laskou? Zasvétime vas do tajll
milostné magie, rituall a kouzel.

22 Sest magickych rituald,
které podpofFi rozvoj
harmonickych vztah(

Jisté je pranim kazdého z nés, aby
naSe partnerské vztahy fungovaly
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28 Poznejte tajemnou

silu rostlin

V pfirodé mlzeme najit nespocet
bylin, které byly odpradavna vyuZzi-
vany nejenom K lé¢bé zdravotnich
neduh, ale slouzily také k magic-
kym obfaddim. Seznamte se s rostli-
nami, jez léCi, ochrafuji a pfinaseji
Stésti do lidského Zivota.

36 Medicina staré Indie

pod drobnohledem

Objevte vyjimecné léCitelské
techniky starych Ind(, které Gdajné
ziskali od samotného tvlrce svéta,
boha Brahmy. PreCtéte si, na jakych
principech takto posvécend medici-
na fungovala.

44 LécCivé schopnosti
drahokam(l

Nejenze nas fascinuji svymi barva-
mi a strukturou, dokazi prekvapit
i silou, kterou pozitivné ovliv-
fuji nas Zivot. Predstavime vam

SAMAN



nékolik zasad spravného vybéru
i to, K Cemu presné slouzi ametyst,
rGZenin, citrin nebo kristal.

50 Naucte se porozumeét vilastnim
sndim: Co symbolizuji zviFata

a cestovani?

V dal3im dile oblibeného seri-

alu o vykladu snli se zaméfime

na dopravni prostfedky a kontakt
se zvifaty. Co se ndm snazi tato
symbolika skrze sny Fict?

54 Tajemstvi oCistného

ritualu vykurovani

Kour a jeho symbolika je jiz od-
pradavna Uzce spojovana s hdbo-
Zenskymi a duchovnimi kulturami.
K jakym Gcellm jej pouzivaji
americti indiani? PfinaSime vam
praktické rady, diky kterym muzete
ritudl vyzkouset na vlastni kiZzi.

59 Naucte se branit pred
zradnou negativni energii
Nékdo ji vnima vice, nékdo méné.
Negativni energie mlze mit
mnoho podob a setkdvame se s ni
prakticky denné. Umime se

vSak proti ni branit

a chrénit tak

vlastni dusevni

zdravi?

64 Jarni vabeni ve zviFeci

i lidské Fisi

Jaro dokaze poplést hlavu viem Zi-
vym tvordm. Jak vypadaji namluvy
u zvifat a jakymi fazemi prochazi
vyvoj lidské lasky?

74 Kvétnovy horoskop

V jakych oblastech pro vas bude
kvéten pfFiznivy a ¢eho byste se méli
radéji vyvarovat? PreCtéte si ndS ho-
roskop a vstupte do nového mésice
tou pravou nohou.

76 Vyklad karet

Zajimate se o vésténi budoucnosti?
Ziskejte prakticky navod na vyklad
jedineénych Samanovych karet!



