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ROZHOVOR

Bara Basikova
~Zmény pfinaseji osvézeni*

KVETNOVA INSPIRACE

ZjednodusSte si Zivot

CO NAS ZAJIMA

Jak proZzivdme hypnoterapii

SPECIAL

AKTIVNI TELO JE ZDRAVE

Kdo se nehybe, je nemocny
Nevymlouvejte se, Ze to nejde
Sportovani ma své meze

KLINIKA apSsc

A4 Autonehoda ! pr%déetgcc)jvych
48 Operace Sedého zéakalu
52 Mykébzy neni snadné vylécit
56 Ageismus
60 Jaké problémy fesi diabeticka
62 Alexandra a Jarmila Jirkovskych
NaSe cesty k diabetoldgii
66 Détské kroky ven z rakoviny



ZDRAVI A KRASA

70 Investice do atraktivnich zub(
73 Pfechod k zubni nahradé
74 Jak mé zbavite tuku?

MUJ DOMOV

80 Dejte zelené prioritu

83 Test - chvilka pro sebe

84 Berberis vulgaris

86 Zmirnéni Gcinkd stresu,
strachu a Uzkosti

80



