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Projekt NENECH TO BÝT 
a něco udělej
„Nenech to být” je 
internetový systém 
a mobilní aplikace bojující 
proti šikaně a vylučování 
z kolektivu na školách 
po celé ČR.

Jak pracovat s dětským 
pláčem
Pláč je doprovodný jev 
některých emocí, především 
smutku. Člověk ho používá 
к uvolnění napětí, ale 
i jako emocionální signál, 
kterým sděluje svému 
okolí, že se něco děje.
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Děti a ztráta -  krizová 
terapie jako prevence 
traumatu
Téma ztráty obecně, ale 
především smrti je 
tématem, o kterém se 
příliš nemluví.
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Jak na prevenci v oblasti 
poruch příjmu potravy?
Poruchy příjmu potravy 
patří mezi časté obtíže 
dospívajících dívek s velmi 
závažnými důsledky 
nejenom na jejich zdraví 
a psychický stav, ale i na 
jejich sociální život a školní 
výkon.
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Agresivita dětí a jak ji 
zvládat
Agresivita dětí je široké 
téma. V této oblasti 
existuje mnoho 
proměnných.

Mgr. Monika Jirsáková

Emoce a práce s nimi 
ve třídě II
Rozdělila jsem si pro 
sebe oblast práce 
s emocemi na sedm 
dílčích úseků, které dále 
charakterizuji. К tomu 
připojím pár stručných 
tipů na aktivity.


