Obsah

OKRASNA ZAHRADA

6 Tropy v loznici

Majitelé této zimni zahrady miluji
tropy a vlini pralesa. Proto si
postavili tropicky sklenik pfimo za

dvefmi svoji loZnice.

I* Kaliny - zajimavé a spolehlivé
Kaliny si na zahradu vysazujeme
hlavné pro jejich krasné kvéty, ale
jsou velmi hezké i po odkvétu. Po
sez6né je zdobivyrazné plody.

24 Jehli€nany zlaté a zluté
V listopadovém C¢isle jsme se
vénovali jehli€nandm v barvach

PESTUJEME KVETINY

12 Izotoma - novinka na balkon
I1zotoma zatim nemé ceské jméno,
to ale neznamena, Ze se tento kerik
s krdsnymi svétle modrymi hvézdi-
covymi kvéty nemdze stat hitem
letnich balkond ateras.

18 Mikrophloxy

Obdivujeme na nich pfedevsSim
rozmanitost a nadherné kom-
paktni polStarky s drobnymi
listovymi rGzicemi.

4 FLORA NA ZAHRADE

Sedé az strfibrné, dnes se
podivame na Zluté a zlaté.
Zastupci obou téchto skupin
se Casto vysazuji blizko sebe,
¢imz vznika zajimavy barevny
kontrast. VyzkouSejte je i na
své zahradé.

2i Zahrada podle kruzitka
Kruh je zakladni a vyrazny tvar,
ktery se pro zahradu mze stat
zakladem, od néhozZ se bude
odvijet celé jeji pojeti. Hodit se
v8ak bude i do zahrady jiz
zalozené.

64 KoCici kvét

Tropick&d Tacca chantrieri byla
dfive k vidéniv podstaté jen ve
sklenicich botanickych zahrad.
Teprve v posledni dobé se
,odvazila“ ido bytQ.

67 Belamcanda proti anginé
Kvéty této rostliny vypadaji
velmi exoticky a mladé listy
pomahaji pfi chrapotu

a zanétech v krku.

KUCHYNE

58 KIli¢ky pro zdravi

Z naklicenych seminek ziskame
vitaminy, stopové prvky, mineralni
i balastni latky, které pro zdravé
fungovani nase télo potfebuje.

60 Ryba nejen na Vanoce
Smazeny kapr je zase na rok
zapomenut. To ale neznamena,
Ze byste cely rok neméli vafit ani
ostatni ryby. VyzkouSejte nékteré
netradi¢ni Upravy, tfeba se zafadi
mezi vaSe oblibené recepty.

Cas leti...
UZ brzy budete drzetv ruce sté
Cislo ¢asopisu Flora na zahradé..
Ohlédnéte se najeho historii spolu
snami. Kdo se zapoji do nasi
ankety, mlzZe ziskat i hezké ceny.
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Plda na nové zakladané
zahradé
Plocha kolem pravé dostavéného
domu miva vétSinou K zelené
oaze hodné daleko. Jak tedy
proménit stavenisté v zahradu?

Zdravé salaty
Salaty patfi k prvnijarni zeleniné
- Uz za par dni se mozna vypravi-
te do obchodu pro seminka.
Vyberte si takové, které nebudou
trpét chorobami ani pred¢asné
nevybéhnou do kvétu.

MiSpule némecka
V minulosti se miSpule péstovala
velmi ¢asto, ale dnes se fadi k té-
méF zapomenutym ovocnym dru-
hdim. Stojiza toji viibec péstovat?



