ROZHOVOR

6 Petra Tenorova
Pabitelka hledajici krasu!

AKTUALNE

10 Jaro a alergie
Ackoliv je jaro pro mnoho lidi velice
oblibené ro€ni obdobi, alergici mezi
né urCité nepatfi. Co mohou udélat,
aby je pfiznaky tohoto onemocnéni
tolik netrapily?
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16 DIAGNOZA
Neplodnost

22 Co délat, kdyz vas trapi
opary nebo afty?
Védci zjistili, Ze vice nez 80 procent
populace je nositelem viru HSV 1,
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ktery opar zplsobuje. Zaruceny
zpUsob, jak se mu ubranit, zatim
neexistuje, ale zname alespon
nékolik zplsobl, jak se ho zbavit!

26 TEMA POD LUPOU
Chrapani

30 ProcC bolest vnima kazdy
jinak?

DETI

36 Pomahaji détem probiotika
a prebiotika?
Dvé kouzelnéa slovitka, probiotika
a prebiotika, ktera na nas Gtoci
snad ze vSech stran. Az z toho
mame pocit, Ze my ani naSe déti
nebudeme zdravi, kdyzZ jich
nebudeme uzivat dostatec¢né
mnoZstvi. Jak to ale je? A kde je
najdeme?

38 Détsky kaleidoskop

KRASA

40 VyzkouSejte zazraky
z pfirody
Pfiroda je opravdu mocna Carodéjka,
coz dokazuje neprebernym
mnoZstvim dard, které ndm poskytuje
nejen v péci o zdravi, ale i krasu.
44 Kosmeticky kaleidoskop
VYZIVA
46 Zdravi na talifi
Jak omezit cukr a mouku
v jidelni¢ku?
50 SvarecCkou v ruce
Jaroslava Obermaierova, herecka
52 Kvétnové recepty
s kvéty
Kjaru patfi jak dobré jidlo, tak krasa
kvétin - a nenf jediny dlvod, pro¢
oboje v kuchyni nespojit.
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RECEPTY

Kv

skvéty

cestovani
Polské lazné Ladek

POHYB
A RELAXACE

56 Béhate nebo s béhem
chcete zacit?
Vyberte si s nAdmi spravné boty!
60 Polské lazné Libek - slast
pro télo i dusi
Objevte s nami termalni lazné L dek
v Kladsku, které patfi k nejstarSim
v Evropé. Jejich architektonickou
perlou je dim Wojciech. Slastnou
koupel ve zdejSim bazénu navic
provéazi skvostny umélecky zazitek!
64 Wellness zapisnik

PSYCHOLOGIE

66 PFfibéh Emmy Watson
Tato vzdélana a talentovana
herecka je dnes jedna

i. nejznameéjsich a také
nejbohatSich britskych filmovych
celebrit.

70 Tajemstvi snl
Zajiméa vas, co znamenaji vasSe sny?

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna

14 Co je nového

20 Poradna

72 Naturkoutek

74 Bylinky

77 Homeopatie

78 Tipy do knihovny
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S VARECKOU V RUCE

Jaroslava Obermaierova



