Obsah

Podékovani

Uvedeni alchymie sexualni energie do praxe

Uvod

1 O Jakse spojit s vesmirem pomoci kosmickéhookruhu
2 O Pripravnéa cviceni pro meditaci kosmicky okruh
3 O Roztapéni kamen a sméjici se ¢chi-kung

4 O Spojeni tfi mysli v jednu a mocniny desiti

5 O Kosmicky léCivy cchi-kung

6 O Meditace kosmicky okruh

7 O Svoboda, harmonie arovnovaha v Tau
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