
OBSAH
Úvod 5

I. Pozvanie k spáse 7

I. Boh chce našu spásu 7 
Kristus nás vykúpil 8 
Kristus nám daroval slobodu 9 
Nasledovaie Krista 11
Spása je večné šťastie a radosť v Bohu 12

II. Ježiš Kristus - vzor ľudstva 15

1. Ježišov rodokmeň 15
2. Ježišov život pred započatím verejnej činnosti 16
3. Ježišova verejná činnosť 17

ill. Ježiš Kristus - učiteľ ľudstva 21

1. Trojaká služba Ježiša Krista 21
2. Ježiš Kristus - učiteľ ľudstva 22

IV. Človek a jeho možnosti 25

1. Človek tvor Boží 25
2. Čo človek môže 26
3. ľ.udský skutok 27
4. Svedomie 28
5. Ľudský hriech 30
6. Nerovnaká váha hriechu 31
7. Príčiny hriechu 32
8. Pokušenie na hriech 34
9. Hriechy proti Duchu Svätému 35
10. Pozvanie k svätosti a dokonalosti 35

V. Norma mravnosti 37

1. Večný zákon 37
2. Prirodzený zákon 38
3. Zjavený (pozitívny) božský zákon 38



VI. Desatoro 41

1. Desať Božích prikázaní 41
2. Posolstvo Desatora z hľadiska biblickej exegézy 42

VII. Reč na hore 47

1. Reč na hore 47
2. Blahoslavenstvá 47
3. Reč na hore pokračuje 52
4. Učenie o láske k blížnemu 55 

O odplate 55
Láska k nepriateľom 56 
O pozdrave 57 
O odpúšťaní 57 
Nesúdiť a neodsudzovať 58 
Zlaté pravidlo 58

5. Hľadajte teda najprv Božie kráľovstvo 59
6. Tri cesty posvätenia 59

Konanie dobrých a záslužných skutkov 60 
Modlitba 60 
Pôst 62

7. Meradlá zbožnosti 63 
Slová a činy 63 
Strom a jeho ovocie 63 
Pevný základ 64

VIII. Plody spravodlivosti: čnosti 65

1. Čnosť 65
2. Štyri kardinálne čnosti 67
3. Rozumnosť 68
4. Spravodlivosť 69
5. Statočnosť 71 

Trpezlivosť 72 
Zhovievavosť 72 
Vytrvalosť 73

6. Miernosť 73
Včeobecné zásady miernosti 74
Striedmosť v jedení a pití 75
Cnosť miernosti a pohlavný život človeka 76



Čistota snúbencov 78
Sexualita osamelého 79
Afekty a čnosť miernosti 80
Hnev a nenávisť 80
Strach a smútok 81
Sebaovládanie človeka a miernosť 82
Pokora 83
Pýcha 84
Lenivosť 85

IX. Tri božské čnosti: viera, nádej, láska 87

t. Božské čnosti 87
2. Viera 88

Čo v nás spôsobuje viera? 89 
Viera a svedomie 89 
Kríza viery 90 
Nezhody s vierou 91 
Ľahkovernosť 92 
Formalizmus viery 93 
Povera 93 
Rúhanie 94
Ekumenické úsilie a viera 94

3. Nádej 95 
Zúfalstvo 97 
Opovážlivosť 98

4. Láska 98
Láska je Božím prikázaním 99
Vlastnosti lásky k Bohu 99
Čo spôsobuje láska k Bohu v nás 100
Vzbudzovanie úkonov lásky k Bohu 101
Láska k sebe 101
Láska k blížnemu 102
Niektoré aspekty lásky k blížnemu 103
Priateľstvo medzi mužom a ženou 103
Láska k nepriateľom 104
Pomoc v núdzi 105
Plody lásky 106
Nezhody s láskou 106
Nenávisť 106
Závisť 107



Nesvornosť 107 
Vojna 107 
Pohoršenie 108 
Zdroje lásky 108

X. Žijem vo viere v Syna Božieho 111

1. Východiská 111
2. Obrátenie 111
3. Obrátenie, pokánie a zadosťučinenie 112
4. Bohoslužba a jej prejavy 113 

Modlitba 113
Spoločenstvo v slove a láske 114 
Nedeľa a svätá omša 114 
Nedeľa a práca 115 
Piatková kajúcnosť 116 
Pôst 116
Plnenie sľubov Bohu 116

5. Kresťanská rodina 117 
Manželia 117 
Rodičia a deti 118 
Povinnosti detí k rodičom 118
Práva a povinnosti muža a ženy v manželstve 119 
V spoločenstve cirkvi 119 
Učiteľský úrad cirkvi 120

6 . Život v ľudskej spoločnosti 121

Záver 122 

Obsah 123


