OBSAH

Podékovani 7
Predmluva 9
1 Hledaniklidu 15
2 KliCemje uvédomeni 28
3  Existence hlubsSi reality 43
4  Co emoce skute€né znamenaiji 51
5 V&S vypinac 62
6 Role téla pfi procitnuti do miru 75
7  Mirje vaSi zodpovédnosti 86
8 Tazeni za spravedinost 93
9 Co délat, kdyz uz mate utrpeni dost 105
10 Protijed na zavislosti 110
11 Konec chténi 120
12 Jak zit védome 126
13 Ddlezitost denniho praktikovani uvédomovani

a dalSich cviCeni pro prozivani audrzovani

vnitfniho klidu 142
Zaver 153
Pfiloha | Metta bhavana 157
Pfiloha 11  Vyjdéte s na ,ano"prochazku 163
Pfiloha 111 Pozorujici pfitomnost 165

Priloha IV  Rychlé pomuicky 169



