
^  5 Pusťte se do vaření 

k-T- Jezte  zelenou 

S-Ч Snězte celou duhu 

l o - l i  Příprava surovin

SELENV TÝM
12.-13 Seznamte se s ternem zelenvch 
1^-15 Zelena je zdrava

1^-17  Špenátové košíčky z  listového 
těsta

13-ls  Quesadilla s černými fazolemi 

a ^uacamole

2.0-Q.l Dokonale zelený salát 

2.2-2.3 Cuketová f r i t ta ta

Restované zelené fazolky 
2^-2 .^  te lené smoothie

ČERVENÝ TÝM
Seznamte se s týmem červeních 

30-31 Carujte s červenou 
32.-33 Hummus z červeních paprik 
3S-35 Rajčatová polévka 
ЗС-З^ Dortíčk^ s rajčaty a cibulí 
ЗЗ-Зз Vegetariánské lasagne 
"ho-Sl Červeňoučk'ý ovocný koláč

FIALOVÝ TÝM
Ч-2-Ч-3 Seznamte se s týmem falovvch 

F t-S s  Fialová frč í

Fd-ťT- Ovocné müsli s rozinkami 

Fs-tn  Duhový salát 

50-51 E-apečené lilk'y s rajčaty 

52-53 Skleničkové dezerty s ovocem

ŽLUTÝ TÝM
týmem žlutých51-55 Seznamte se s 

50-51- Ž ijte  ž lu tě  

53-53 Salát s paprikou a guinoou

00-  01 Zapečené fazole s kukuřicí 

02-03 Kukuřičný chléb

01- 05 Sluníčková rýže

00-07  C\trof)o^<j koláč s polevou

oranžový tYm
13-03 Seznamte se s týmem oranžových

7 0 - 71  Obdivujte oranžovou 

7 2 -7 3  Batátová omeleta

7 1 -  7 5  Košíčky s mrkví a pomerančem 

7 0 -7 7  Dýňová polévka

^-3-73 Nanuky z  manga a kokosu 

3o Rejstřík


