N5 Pustte se do vareni
k-T- Jezte zelenou
sS4 Snézte celou duhu

lo -li Pfiprava surovin

SELENV TYM

12.-13 Seznamte se s ternem zelenvch
1~-15 Zelenaje zdrava
17-17 Spenatové kosicky z listového
tésta
13-Is Quesadilla s Cernymi fazolemi
a “uacamole
2.0-Q.I Dokonale zeleny salat
2.2-2.3 Cuketova frittata
Restované zelené fazolky

27-2.N telené smoothie

CERVENY TYM

Seznamte se s tymem Cervenich

30-31 Carujte s Cervenou
32.-33 Hummus z cervenich paprik
3S-35 Rajcatova polévka

3C-3" DortiCk™ s rajCaty a cibuli
33-33 Vegetarianske lasagne

"ho-S| Cerveniouck'y ovocny kolac

- -
HALOWY TYM
Y-2-4-3 Seznamte se s tymem falovvch
Ft-Ss Fialova frci
Fd-tT- Ovocné misli s rozinkami
Fs-tn Duhovy salat
50-51 E-apecené lilky s rajCaty

52-53 Sklenickové dezerty s ovocem
ZLUTY TYM

51-55 Seznamte se s tymem Zlutych

50-51- Zijte Zluté
53-53 Salat s paprikou a guinoou
00- 01 Zapecené fazole s kukufici
02-03 Kukuficny chléb

01- 05 Slunickova ryze

00-07 Ci\trof)on<j kola¢ s polevou

oranzovy tYm

13-03 Seznamte se s tymem oranzovych

70- 71 Obdivujte oranzovou
72-73 Batatovd omeleta
71- 75 KoSiCky s mrkvi a pomeranéem
70-77 Dynova polévka

N-3-73 Nanuky z manga a kokosu

30 Rejstiik



