(Kondice) OBSAH

POHYB

14

16

26

PFibéh blogerky, ktera se pres
anorexii dostala Kk vyzivovému
poradenstvi a silovému trojboiji
Vyzva: Sportovat rdno?

Mame pro vas padné dlivody,
proc fict s nadSenim ano.
Tipy,jak béhat, protdhnout se,
cvicitjégu

Sportujte s kAmoskami! Trénink,
pfi kterém posilite nejen svaly,
ale i kolektiv

KRASA A MODA

30

34

36

Stafite se kralovnou béhu diky
nasim modnim tipdim

Ty nejpraktictéjSi kosmetické tipy,
co si sbalit do letadla

i na dovolenou

Barvené vlasy si zadaji extra péci,
zvlast na dovolené

MEDICINA

46

50

52

Rozhovor s Iékafkou, kterd svou
vytrvalosti dokazala pres Urady
zakazat nebezpeény lék. ZpUsobil
smrt stovkam lidi

Mdze vzniknout pfi tenisu, ale
nemusi. Tenisovy loketje
vysledekjednostranné zatéze
Spalnicky. Co zpCisobuji, mame

z nich mit strach?

LAZITKY

64  Stylové hotely, kde stravite tu
nejsportovné;jsi dovolenou

66 Jakéto je, zit se zenou, ktera
propadla ezoterice

NA TALIRI

54 Seznamte se - smoothie bowl

56 Pokud si pfedstavujete bilkoviny
jen jako maso, vyvedeme vas
zomylu

60 Otestovano: ovocné pyré
v kapsi¢ce. Mate ho vibec chtit?

FOTO NA OBALCE: JUMPFOTO.DE



