PATOFYZIOLOGIE CELIAKIE, . . . . .. it e et i e e s 9
21 VOO . . e e e 9
22 Genetika . . ... e e e 9
2.3 Prolaminy. . o et e s 9
24  Imunitnisystémstfeva . . . ... .. L. e e e 10
2.5 Zményupacientsceliakii. .. ...... ... o oo n
2.6 Perspektivni moinosti ovlivhéniceliakie. . .. .. ...... ... ... L 12
STANOVEN( SEROLOGICKYCH MARKERU CELIAKIE . . . . . ..o 15
31  Sérologickémarkery. . . ... ... e 15
3.1 Pou#ti sérclogickych parametrd v diagnostickém algoritmu (obrdzek 3) . .. . 15
0 Y 4 V- 16

MIKROSKOPICKE VYSETRENI BIOPSIE TENKEHO STREVA

UCELAKALNI SPRUE(CS) . . . .. o it i it i et et e e e 17
A1 VO . . e e 17
42  Metodika ziskavanivzorkl . . - . . .. L e e e 17
4.3 Sledované charakteristiky sliznice tenkéhostfevauC5. .. ... ...... ..., 8
4.4 Klasifikaénischéma. . . ... ... . . o e i e 18
KLINICKA MANIFESTACE AMONITORACENEMOCT . .. . . .. .. i v e e e e 20
50 Klinickyobraz . . . . ..o e 20
5.1.1 Klasicka forma (obvykle Casny za¢dtek 6.-24. mésic Zivota) . . . .. .. .. 20
5.1.2 Oligosymtopatickd manifestace (obvykle pozdéjii zacdtek) . .. ... .. 20
513 Tichdceliakie . .. ... e e 21
514 Potencidlniceliakie .. ... ... . .. ... 21
5.2  Asociovand onemocnéni — nemoci,
které se vyskytuji v souvislosti s celiakii Castéji nez u zdravé populace. . . . ., 21
5.3 Diagnostikaceliakie . ... ... .. .. e 21
54 Monitoraceceliakdlnisprue . . .. .. L e 22
BT . . . e e e e e e e e 22
5.4.2 Doporuceny postup dispenzarizace. . .. ... ia i 22
SCREENING CELIAKIE . . . . . . .ttt i it ettt e e e e i aa e 24
61 UVOd. . . e e e e 24

6.2 Screeningceliakie ... ... ... e e 24



6.3  Selektivniscreening . .. . ... i 25
6.3 Ciloveskupiny. . ... ... . e e 25
6.4 OrganizacesCreeningU . . .. . .. e 26
6.5 Dispenzarizace . .. .. ... 27
6.6 Plosnyscreening .. ... . i e i e s 27
B8 ZAVEI. o i e e e e e 27
BEZLEPKOVA DIETA . . . i ettt et e e 29
71 Zasady bezlepkovédiety. . . .. . ... e 29
711 Zakdzané potraviny . . .. .ot e s 29
7.1.2 Rizikové potraviny s moznym obsahemlepku . . ... ... .. L 30
713 Povolend potraviny . . .. . .. oL e e e 30
704 PRidatnélatky . . . ... L L e 30
A5 BKrabY. . . e 3
72 Oznafovani bezlepkovych potravin a legislativa v Ceské republice . . . . .. .. EY
721 Legislativa . ... . .. e e 3
7.2.2 Preskrtnuty klas. . . ... L. s 32
7.3 Problémy s hygienou a kontaminacilepkem . ... ......... ... ..., 33
731 Kontaminacevevyrobé . ... ... ... . . L 33
7.3.2 Kontaminacevdomacnosti . .. ....... ... .. o 33
733 Hygienasurovinm . ... ..o e s 34
7.3.4 Hygiena osob i pracovisté, vylouceni kontaminace lepkem
pfi pipravé bezlepkovéstravy . . ... ..o o e e 34
74  Jak sevyrovnat s pfechodem na bezlepkovoudietu . ................ 35
POMOCCELIAKOM . . . o e e 37
81 UVOd. . .. 37
8.2 Pfehled pojistoven a jejich naklonnostceliakdm. . . ...... ... ... ... .. 37
8.2.1 Vieobecndzdravotnipojistovna (111}, . ... oo et 37
8.2.2 Vojenska zdravotni pojistovna (201}, . . .. ... .. oo 38
8.2.3 Hutnicka zaméstnanecka pojistovna(205). . .. . ... . ... . 38
8.2.4 Oborova zdravotni pojistovna zaméstnanch bank,
pojistoven astavebnictvi(207) . . . .. ... e 38
8.2.5 Zaméstnanecka pojistovnalkoda(209) . . ............ .. ..., 38
8.2.6 Zdravotni pojistovna MinisterstvavnitraCR(211) ... .. ..... ... .. 39
8.2.7 Revirnibratrskd pojistovna (213) . . .. .. ... o L 39
8.2.8 Zdravotni pojistovna Metal - Aliance (217) . ... ... ... o 39
8.2.9 Ceské narodni zdravotni pojistovna (222) . ... ... ... ... 39
8.2.10 Zdravotni pojistovna Agel (227) . .. ... ... o 39
8.3 Moznosti finanéni pomoci celiaklimodstatu . . ... ... ... . L 40
8.3.1 RodiCovskypiispévek. . . ... ... 40

8.3.2 Prispéveknapéli. ... ..o i 41



8.3.3 Davkypomocivhmotnénouzi. ... ......... ... ... ... ... 41

8.3.4 Soddlnipfiplatek. . .. .. . ... 42
8.4 Sdruzeni celiakdi Ceskérepubliky. . .. ... . .. 42

841 Poradnaproceliaky . ... ... . 43
KVALITAZIVOTADETIS CELIAKIL. . . .. . e 44
91 DefinicekvalityZivota. . . ... ... . 44
9.2 Nastrojekhodnocenikvalityzivota . . .. ... .. .. . o e, 44
9.3  Vysledky hodnoceni kvality ZivotaceliakG . . ... ... ............... 45

e R - Y - 46



