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CERVEN 2017

26 LETO ZA ROHEM
Privitejte ho médnimi hity.
34 DO ZLUTE

Jak zafivou barvu nosit?

40 NESTIHATE?
Staci se rozhodnout,
co nedélat.

44 SAM/SAMA SEBOU
Zivotni pfib&hy &tyF trans lidi.
54 JAK ZUSTAT SPOLU

Rozhovor manzelského paru
s terapeutkou.

62 DIGITALNI NOMADI

Cestuji, pracuji a sni.

66 TELO MLUVI PRAVDU
Rozhovor se spisovatelkou
Danielou Fischerovou.

84 MAM RADA SVE TELO

Inspirujte se u ,hvézdnych* Zen.

96 UZ ZA 15 MINUT
Bude vase télo Stastnéjsi.

101 V ZARU SLUNCE

Kouzla bronzujicich pudra.

102 SLUNECNI STRAZ

-VSe o opalovani.

MOJE PSYCHOLOGIE CERVEN 2017 ;

U<

58 SMYSL PRO HUMOR

z titulni strany
12 JITKA CVANCAROVA

Rozhovor o Zivotni energii,

otevienosti v komunikaci a odvaze. JED Ve,
m j
Jaky mate? Udélejte si test. -

78 STASTNE TELO

Jak s nim zacit kamaradit. I

80 NASLOUCHEJTE Sl

Jak zacit vnimat sama sebe.
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106 (STO)NOZKY

Dokonalé nohy na léto.

112 ZAOSTRETE NA RASY

Vycarujte zafivy pohled.

116 KOSMETICKE NEBE ~

Za&fivé novinky v kosmetice.

118 NA DOTEK
Méda, ve které se télo
citi skveéle.

129 LEKCE PLAVANI

Letni plavkové trendy.

135 VIKEND BEZ WI-FI
Vylety za potéSenim téla. |
138 V CERVENE
Sladké recepty pro dobrou
néaladu.

142 NABIJTE BYT ENERGII
Tipy nato, jak se doma
citit skvéle.

146 LEDOVE ZDRAVI
Jak zacit s extrémnim
otuzovanim.

152 FILM, HUDBA,
VYSTAVY

Kulturni tipy na ¢erven
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