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Cerven

10
12

14
14
16
16
18

20

22
22

24

26

4

CERVNOVE SVETLO

Cojist | Svatojansky vecer | Cerven
nebo Cervenec | DZzemovanr |

Co sbirat v pfirodé aneb koutek

kytkozroutl | Co sit | Co konzervovat

Bramborovo-pazitkova polévka
Celozrnné Spaldové noky s michanymi
vejci a pazitkovym pestem
Koprovo-citronova st

(na pstruzim filetu)

Smazeny candat na salatu
Bruschettys jahodami a syrem
Kosmatice

Blickova panev v ¢inském stylu

s cesnekovymi vyhonky

Pizza s Eesnekovymi vyhonky,
bramborami, ofechy a syrem
Grilovany mlé€ny cesnek

Krémovy porek s citrénovou
strouhankou
Parmazanovo-tesnekova pomazanka
(ochucené maslo s mléénym
Cesnekem)

Bramborovy salat s chfestem,

fedkvitkami a musSelinovou omackou

LETO

28

30
32

34

36
38

38

40
40
42
42

44
46
46
46
46
46
46
48
50
50
52
52
52

Kofenéné bilé fazole s klobasou

a koriandrem

Nakyp s hraSkem a slaninou

Kufeci prsni fizky s hraSkem

a rajcatovo-bazalkovym pestem
Pizza z grilu se Spenatem, syrem
acitronem

Minestrone s masovymi kulickami
Téstoviny sturidkem, citronem
arukolou

Téstoviny Carbonara se zahradnimi
boby

Kufeci placi¢ky s bazalkou
Nostalgické kvétadkové placicky
Kvétakova polévka se syrovymi nocky
Livanecky s Cerstvym syrem

a brokolici

Orechovka

Merurikovy dZzem

Rybizovy rosol

TfeSfovy dzem

Cerveny dZzem

Jahodovy dZzem se sirupem z agave
Dzem z viSni a rybizu
Citronovo-bezinkovy chlebiek
TreSnové blues

fové stfapecky

Biftek stfeSnémi a gorgonzolou

TreSnovy clafoutis

Cervenec

54

58

58

60

62

>4

64

74

CERVENCOVY ZAR

Cojist | Vyladéna zélivka na salaty

I Maliny & malinovy ocet | Co
konzervovat | Co sbirat v pfirodé aneb

koutek kytkoZroutl | Co sit

Starosvétska polévka se salatem

a okurkou

Italsk& cuketovéa polévka

Téstoviny s cuketou, hraSkem
ajogurtem

Krémové okurkova polévka s krevetami
Tarator

Bramborovy salat s dvoji okurkou
aryba ve vlockach

Mrazeny jogurt s okurkou a bazalkou
Okurkovy salat nebo kim¢i

RyZovy salat sjablky a fapikatym
celerem

Camembert s €ernorybizovou omackou
Merunkovo-zeleninovy saléat

Rajcata s chlebem a chorizem
Cuketovy salét s krutony

Cizrna sjogurtem a lososem
Jehnécikyta sletni zeleninovou smési

Seton(lv hrnec aneb kufe zjamy



> Grilovana panenka v pité

sjogurtovym dipem
Steak & bramborovo-fazolkovy salat

78 Fish & chips stzatziki

SO Burgery plnéné syrem se zelnym
salatkem a smazenou Salotkou

S2  Klasicky hotdog

N7 Newyorské kvaSaky

N4 Obracené kolace s €ervenou fepou

S6 Spaldovy salat s hrakem a angrestem

SS AngreStové pohary

XX Pavlova s ovocem (recept z obalky)
Netrhany bor(ivkovy trhanec
Kynuté knedliky s borlivkami
Tvarohové knedliky s merurikami
Tofu & dvojijahody (knedliky)

02 Odpalované (knedliky) s viSni

'>  Brambory & ovoce (knedliky)

04 Krambl sjahodami a nektarinkami

‘»4  Supersnadny hrnkovy merunkovy kola¢

94 Rybizovy kolac

99 Zmrzlinovy dort s lesnim ovocem

0X Hroznové vino (nanuky)

98 Zazvorové limo (nanuky)

95 MraZzené meruriky (nanuky)

ox Cernorybizové (nanuky)

98 Tvaroh &jahody (nanuky)

98 Meloun & kiwi (nanuky)

98 Tropické (nanuky)

9S Mango &jahody (nanuky)

Srpen

SRPNOVA URODA

Cojist | Pravidla konzervovani |
Co shirat v pfirodé aneb koutek
kytkoZroutl 1 DoZinky | Co sit |
Bezinkovy likér | Co konzervovat

KufFeci polévka se zeleninou
Cuketové placicky s okurkovym
salatem

Krati stehna na Salvéji

3x priloha ke krité

Saléat s vejci a grilovanym lilkem
Lilkova parmigiana

Lilkovéa pizza po sicilsku

Sfincione

Pecena letni zelenina s cizrnou
Tiirlii aneb ratatouille po turecku
Masoveé ragu v rolovaném lilku
Téstoviny s mrkvovym pestem
Letni fazolovy salat s krevetovymi
Spizy

Krevetové smazenky

Pstruzi s fenyklem

Kufe s fenyklem a pancettou
Kufeci prsa caprese
Okurkovo-fenyklovy salat s lososem

Salat s lososem, jahodami a fenyklem

Bramborovy salat s rajcaty
a mozzarellou

BLT sendvi¢

Nakladana rajcatka

Kfupavéa nakladana cuketa
Doméci ke€up

Paliva chilli omacka
Nakladané papriky
PosSirované kufeci prsni fizky
KufFe stéstovinovou ryzi, kukufici
afetou

Rajcatova esence

Toust s pe¢enymi paprikami
a Cesnekem

Bramboraky

Sekany zeleninovy fizek

Rajcatkové téstoviny zjednoho hrnce

Melounové gazpacho
Melounové slupky a la matjesy
Melounovy dzem

Melounovy salat s matou & fetou
Pohankovo-tvarohové knedliky
s Cervenou fepou a ovocem
Letni livance s karamelizovanymi
nektarinkami

Dvojctihodny kola¢ stvarohovou

naplni

Rejstrik

VSechno, co musite védét, nez zaCnete varit

NA CO S| DAVAT POZOR

m KORENI, zvlasté palivého a nezvyklého, soli
nebo cukru ubirejte/pfidaveijte podle vlastniho
uvazeni. Nebojte se ochutnavat béhem vareni.
m NA KURU Pouzivate-li kliru z citron(,
pomeranci &i limet, mély by byt chemicky
neosSetrené (u nas to byvaji citrusy

v biokvalité). Omyti chemii neodstrani.

m SYROVA VEJCE nepodavejte malym

détem, téhotnym, star§im a nemocnym.

= NA TROUBU Dvé stejné trouby
neexistuji, a proto je udavana teplota

i doba pfiblizna. Horkovzdusné potfebuji
zpravidla 0 10-20°C niZSi teplotu nez
elektrické. P¥i peCeni doporucujeme
rovnéz stary trik s obracenim plechu.
DAVKOVANI

m LZICE A LZICKY Pokud neni uvedeno
jinak, pfedpokladame zarovnanou variantu.

Standardni IziCka ma 5ml, Izice 15ml.

m HRNKY Uvadime-li v receptech
odméfovanina hrnky, pocitame
shrnkem o objemu 250 ml volné
nasypanych a zarovnanych surovin.
RIDTE SE SVYM USUDKEM

Jen vy, popfipadé vas Iékaf, vite, jaké
potraviny vyhovuji vaSemu presvédceni

Ci dieté.



