ROZHOVOR

6 Vica Kerekes
Vtipna, upfimna a premyslival

AKTUALNE

10 Epidemie Zloutenky
v Cesku neskoncila!

ZDRAVI

16 DIAGNOZA
Vaginalni infekce

22 Boli mé zada!
Tak to ale byt nemusi,
kdyz v€as vyhledate pomoc.

26 TEMA POD LUPOU
Lupénka

30 Pro€ nam pot nevoni?
Za pot vlibec neni tfeba se
stydét. Zejména pokud

4 ZDRAVI 06/2017

vite, jak eliminovat jeho nepfitazlivy
odér.

DETI

34 Co by déti nemély jist

a proc

Vite, které potraviny mohou
zpUsobovat problémy s obezitou
nebo dokonce zdravotni obtize
u déti?

38 Détsky kaleidoskop

KRASA

40 Aby slunce neskodilo!

Navzdory minéni 1ékarll je vétsina lidi
prfesvédcena, Ze opalovani k létu patfi
stejné jako hn&dé zbarvena kize. Jak
ji ziskat a z&roven co nejvice ochranit
plet pred Skodlivymi paprsky?

44 Kosmeticky kaleidoskop
46 SvarecCkou v ruce

Malif Peter Herel
48 Zdravi na taliFi

Zaradte do jidelniCku potraviny,

které funguji jako tukozrouti
52 Recepty s polentou

POHYB
A RELAXACE

56 Chlize vam prospéje!
Chize je pro Clovéka tim
nejpfirozengjsim pohybem vibec.
MUzZe byt ale také vyte¢nym
sportem. Staci se jen svizné
prochéazet nebo zvolit nordic
walking ¢i alpinning.
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cerven

60 Za slunovratem do Norska OSTATN'
Nadchne vas predevsim R U B R I KY

rozmanitosti a krdsou své krajiny.
O Svatojanské noci pobudte u vater,

3 Listarna
ochréani vas pred zlymi silami.

14 Co je nového

20 Poradna
PSYCHOLOGIE 72 Naturkoutek
74 Bylinky

77 Homeopatie
78 Tipy do knihovny

66 Smich? K ¢emu je dobry?
A prodlouzi nam Zivot?
Veselda mysl| pll zdravi, hlasa
klasické réeni a védci se domnivaji,

7e to je pravda. 7 7
70 SkuteCny pribéh

Maly pfistroj, ktery dokaze Homeo p atie

zmeénit zivot.

|A RELAXACE j
i Chlze vam prospéje! i



