
Pracovní blok č. I 
1. Důležité základní rozdělení: levá a pravá ruka . 
2. Strana Já a strana Ty 
3. Čtyři kvadranty ruky 

3.1 Silně zvýrazněná oblast Já 
3.2 Silně zvýrazněná oblast Ty 
3.3 Vyrovnaně oblasti Já a Ty 

Pracovní blok č. II 
1. Tři hlavní linie 

1.1 Životní linie -
linie hlavy - linie srdce na levé ruce 

1.2 Životní linie -
linie hlavy - linie srdce na pravé ruce 

2. Životní linie 
2.1 Co nám říká životní linie 

o délce našeho života 
2.2 Délka životní linie 
2.3 Rozsah životní linie 
2.4 Povaha životní linie 
2.5 Zvláštní znaky na životní linii 
2.6 Životní linie spojená s linií hlavy 

nebo od ní oddělená 
2.7 Životní linie na mé dlani 

3. Linie hlavy 
3.1 Délka linie hlavy 
3.2 Linie hlavy vede do horní poloviny dlaně. 
3.3 Zdvojení a přerušení linie hlavy 
3.4 Linie hlavy na mé dlani 



4. Linie srdce 
4.1 Délka linie srdce 
4.2 Znamení na linii srdce 
4.3 Linie srdce na mé dlani 

Pracovní blok č. III 
1. Zvláštnosti tří hlavních linií - uzavřená dlaň 

1.1 Opravdu uzavřená dlaň 
1.2 Uzavření linií srdce 
1.3 Uzavření linií hlavy 
1.4 Linie srdce a hlavy jsou spojeny můstkem 

2. Linie impulzů a energií 
2.1 Linie impulzů podporují sebeprosazení. ..... 
2.2 Energetické linie zesilují naši životní sílu 

3. Linie ochrany neboli linie Marta 
3.1 Linie ochrany 
3.2 Linie ochrany se stává linií strachu 

4. Cvičení k pracovnímu bloku č. III 

Pracovní blok č. IV 
1. Bohové dali našim prstům jména 

1.1 Palec (prst Marta) 
1.2 Ukazovák (prst Jupitera) 
1.3 Prostředník (prst Saturna) 
1.4 Prsteník (Sluneční prst neboli prst Apollona), 
1.5 Malík (prst Merkura) 

2. Co zesiluje a co potlačuje sílu jednotlivých prstů. . 
2.1 Prsty s pásem a bez pásu 
2.2 Palec 
2.3 Kulatá, nebo zploštělá špička prstu? 
2.4 Rýhy prstů -

co podporuje a co blokuje naše síly? 
3. První cvičení k pracovnímu bloku č. IV 
4. Krajina pahorků 

4.1 Venušin pahorek 
4.2 Martův pahorek 
4.3 Čtyři pahorky prstů 
4.4 Jupiterův pahorek 



• 4.5 Saturnův pahorek 
4.6 Apollonův pahorek 
4.7 Merkurův pahorek 
4.8 Pahorek Plutona, Měsíce, Urana 

a oblast Neptuna 
4.9 Shrnutí 

5. Druhé cvičení k pracovnímu bloku č. IV 

Pracovní blok č. V 
1. Vedlejší linie 

1.1 Linie osudu (saturnalis) 
1.2 Sluneční linie (Apollonova linie) 
1.3 Merkurova linie 
1.4 Linie Urana 
1.5 Linie Neptuna 

2. Základní pravidla výkladu z ruky 

Pracovní blok č. VI 
1. Značky a znamení 

1.1 Mezníky na liniích 
1.2 Znamení 

2. Další vedlejší linie 
2.1 Kontaktní linie neboli linie partnerství, 

linie dětí, rascety 
2.2 Linie Plutona, Via Lascivia, linie fantazie... 
2.3 Prsten Saturna a Jupitera, papiláry 
2.4 Bozi oko 

Pracovní blok č. VII 
Vnější strana ruky 

1. Ruka trupu a ruka prstů 
2. Uzly prstů 
3. Sklon prstů 
4. Tvary nehtů 

Pracovní blok č. VIII 
Ruce planet 

1. Jaký tvar má moje ruka ? 



2. Sluneční ruka 
3. Měsíční ruka 
4. Ruka Merkur a 
5. Ruka Venuše 
6. Ruka Marta 
7. Ruka Jupitera 
8. Ruka Saturna 
9. Ruka Urana 

10. Ruka Neptuna 
11. Ruka Plutona 

Pracovní blok č. IX 
1. Časový klíč 

1.1 Jak funguje časový klíč? 
1.2 Fiktivní příklad 

2. Cvičení k procvičení výkladu z ruky 
3. Procvičení vašich kombinačních schopností: 

má vlastní ruka 
3.1 Vnitřní strana ruky 
3.2 Vnější strana ruky 


