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Predmluva
Uvod:; Osobni revoluce

1. Céast: Zasadni posun
1. Proména rozhovorem

2. Zakladni principy
3. To jediné, co potrebujete védét

2. Cést: Rozsifovani moznosti
4. Vzorec pro zazraky
5. Pfirozeny poklid
6. Hodnota prazdné mysli

3. Cast: Zivot snl
7. Naucte se prospivat

8. Paradox vysledkd
9. Nad ramec cesty svobody

Epilog: Kouc a strom
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