Obsah

UVOO oo
Systém sprievodcu
Poloha.......ccooueee.

1 Okolo Podbanského.......

2 Okolo Liptovskych k6 p.....

3 Do Tomanovského sedla

4 Cez Blyst a Klin do Rackovej doliny .........

5 NaBYSIIU oo

6 Vychodnym hrebefiom Zapadnych Tatier . .

7 Po Tatranskej magistrale - vychodna Cast' .

8 Hreberiom OtrhancoV.........cccceevevinninccnne.

9 NaJdakubinu ..
10 Cez Rohage z Jamnickej doliny ................
11 Na Baranec z Rackovej doliny .........c.......
12 Po Tatranskej magistrale - stredna Cast . .
13 Na Baranec zo Ziarskej doliny ...................
14 NaPIaClivé ...
15 Na zapadotatranské KoOpy....ccccceeeiieeiinninnne
16 Po Tatranskej magistrale - zapadna cast' . .
17 NaBanikoV....iiiiiieiece e
18 Cez Salatin, Spalent a Pacholu
19 NaSalatin.....ee
20 Navrchol Babiek ....ccociiiiiiiiiiie,
21 NaSIVY VICh e
22 Zapadnym hrebenom Zapadnych Tatier . .
23 Cez hreben Zapadnych Tatier.........coe.....
24 Popodvrch Osobita.............
25 Na Ostry Rohac a Placlivé
26 Na Hrubl kopu a Banikov........cccccevenenen.
27 K Roh&gskym plesam........cccveiiiininenn
28 Navrchol Brestove] ........cccccceeiiieiiieeeninen.
29 K Partizdnskej N€mMOCNICi..ccceeviveercieiiieenns
30 Hrebenom SkoruSinskych vrchov...
31 Bobroveckou a Jurafiovou dolinou............
32 Tiesnavou v Juranovej doline a na Bobrovec
33 Kvacianskou dolinOuU......cccceeevieeiiieeniieenne

CO cn co

10

24
26
30
32
36
38
42
44
46
48
51
54
56
58
60
62
64
66
68
70
72
75
78
81
84
87
90
92
94
96
98

102
105

34 Prosieckou a Kvacianskou dolinou a na Prose€né ..........cccccceeee 108
35 Prosieckou dolinOu .......cccieiiiiiiiniei e

36 Ku zvySkom Liptovského hradu
37 NaVelky Chot z Likavky .......cc......
38 NaVelky Choc z Valaskej Dubovej
39 Z Oséadky do Velkého BOrovEhN0O ......cccccccveviieiiie i

40 Z Velkého Borového do ZUDErCa.....ccoeiiiiiiiiciiciec e 126
Prirodné zaujimavosti a tipy Na vylety ... 130
ReEQISter. i, .
SIOVNTK e et 152
Praktick€ iNfOrMACIE .....coiiiiiiiie e 153

Systém sprievodcu

Edicia S batohom po Slovensku je ur€ena najma turistom, ktori upred-
nostfiuju pesiu turistiku.

Uvodna Gast' sprievodcu je venovana vieobecnym informaciam o konci-
povani jednotlivych tras a o zékladnych zdsadach pohybu v prirode. Prva
kapitola stru¢ne oboznamuje s prirodnymi pomermi Gzemia (od povrchovych
foriem cez charakteristiku vodstva, podnebia, pdd, rastlinstva a zivo€iSstva
az po ochranu prirody). Po strucnej prirodnej charakteristike nasleduje
mapa regionu v mierke 1 : 500 000 s vyznacenim a oCislovanim opisovanych
turistickych trés.

Po vSeobecnej Casti nasleduje opis jednotlivych tras. V Gvode kazdej
turistickej trasy mozno ndjst prehlad najdblezitejSich informacii zoradenych
podla hesiel. Prvym heslom je poloha definujica Uzemie, v ktorom je turis-
ticka trasa situovana. Druhym heslom je vychodiskovy bod, ktoiy obsahuje
nazov miesta, kde sa vylet zacina, a spdsob jeho dosiahnutia (napr. zastav-
ka SAD - Slovenskej autobusovej dopravy, zastavka ZSR - Zeleznic Sloven-
skej republiky, parkovisko). Tretim heslom je cielovy bod, ktoiy uréuje mies-
to, v ktorom sa turisticka trasa konci, a spésob dopravy z tohto bodu (napr.
zastavka SAD - Slovenskej autobusovej dopravy, zastavka ZSR - Zeleznic
Slovenskej republiky, parkovisko). Stvrtym heslom je &asovy rozvrh, ktoiy
predstavuje struény zoznam vyznamnych zastdvok na trase spolu s prie-
mernym €asom chédze medzi susednymi dvoma v hodinach (v udaji o cel-
kovom case nie je zapocitany €as vyuzity na odpocinok ¢i prehliadku zauji-
mavych miest). Piatym heslom je prevySenie, to znamena rozdiel medzi naj-
niz§im a najvy$Sim bodom na trase. Poslednym heslom v bloku informacii je
odportcana mapa, ktora zahffia opisované tUzemie. Po tychto heslach nasle-
duje charakteristika narocnosti tury a opis zakladnej trasy.



